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§ 1 Aftalens parter Dato: 20. juni 2016

Aftalen er indgaet mellem Region Hovedstaden og FAPS gruppens reprasentanter i
det regionale samarbejdsudvalg og underskrives af reprazsentanter for disse.

Fuldtidspraktiserende specialleger i psykiatri med ydernummer i Region Hovedstaden
er omfattet af aftalen. Deltidspraktiserende speciallzeger i psykiatri kan vaelge at til-
melde sig aftalen.

§ 2 Formalet med aftalen

Formdlet med aftalen er, at CVI henviser patienter til psykiatrisk speciallagepraksis,
hvor CVI vurderer, at det er fagligt relevant, at behandlingen foregar pa hovedfunkti-
onsniveau i speciallagepraksis i psykiatri.

§ 3 Afgraensning af patientgruppe

Patientgruppen, der er omfattet af aftalen, er beskrevet i rapport af 26.02.2015 om
Modernisering af psykiatri i speciallegepraksis, s. 21- 22, dvs. patienter med psykiske
sygdomme af moderat grad, som skal behandles pa hovedfunktionsniveau.

Derudover skal folgende betingelser vare opfyldt:

e Patienten kan behandles ambulant

e Patienten ensker frivilligt at medvirke til behandling

e Patienten er relevant undersegt og segt behandlet i almen praksis

e Patienten kan prastere stabilt fremmede

e Patienten har relevant egenomsorg imellem konsultationerne

¢ Patientens tilstand kan vurderes og behandles ved monofaglig psykiatri

¢ Patienten mé ikke udgere en fare for sig selv eller andre

e Patienten ma forventes at kunne afsluttes efter en tidsafgranset periode i hen-
hold til overenskomstens begrensninger, og maksimalt efter 20 konsultationer

¢ Patienten mé ikke veere underlagt retspsykiatrisk behandling



Det er specifikt aftalt at undtage fra aftalen: Patienter med personlighedsforstyrrelser,
PTSD, spiseforstyrrelser, misbrug, psykose sygdom og autisme.

Patientgruppen, som CVI henviser, skal kunne sidestilles med den patientgruppe, som
de praktiserende lazger henviser til psykiatrisk speciallaegepraksis i relation til leengden
af det forventede behandlingsforlab. Det vil sige, at der blandt de henviste patienter
skal veere en tilsvarende fordeling af patienter, der forventes at kunne afsluttes efter
henholdsvis fa konsultationer, et moderat antal konsultationer og mange konsultatio-
ner (maksimalt 20).

Ved hver henvisning fra CV1 til speciallegepraksis i psykiatri er visitationen foretaget
af psykiatrisk specialleege i Region Hovedstadens Psykiatri.

Safremt CVI henviser en patient, som falder uden for den af parterne aftalte patient-
gruppe, tilbagesendes patienten til CVL Tilbagehenvisningen sker via en korrespon-
dancemeddelelse til CV1. Det skal af korrespondancemeddelelsen tydeligt fremga,

hvorfor en praktiserende psykiater tilbagesender patienten til Region Hovedstadens
Psykiatri.

Speciallegen er berettiget til at genhenvise patienten til Region Hovedstadens Psyki-
atri, hvis det vurderes, at patientens behandling ikke kan varetages i specialleegeprak-
sis.

§ 4 Antal patienter

Hver fuldtidspraktiserende psykiater afsatter tid til én patient henvist fra CVI hver an-
den uge i 40 uger om éret, svarende til 20 henviste patienter om aret. Deltidspraktise-
rende psykiatere, der har tilsluttet sig aftalen afseetter tid til én patient hver 4. uge, sva-
rende til 10 henviste patienter om dret.

De afsatte tider anvendes til 1. konsultationer til de fra CVI henviste patienter.
CVI henviser ikke borgere med bopl i andre regioner.

Gruppe 2-sikrede fra Region Hovedstaden behandles i lighed med gruppe 1-sikrede
under de aftalte vilkér. '

CVI kan henvise grensearbejdere, der har bopel i andet E@S-land eller Schweiz og
arbejder i Danmark, hvis graensearbejderens seerlige sundhedskort er udstedt i en
kommune i Region Hovedstaden.

§ 5 Patientforleb, herunder henvisningsprocedure my.

1 CVI foretages ved speciallaege i psykiatri en vurdering af henvisning fra almen prak-
sis af en psykiatrisk speciallzge. I relevante tilfzlde kan patienter indkaldes til en af-
klarende samtale.

1
Jf. Sundhedslovens § 64 stk. 2 og § 7 i bekendtgorelse nr. 1238 af den 5. december 2006.
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CVIbooker tid pa patientens vegne hos de praktiserende psykiatere. Procedure herfor
er beskrevet i bilag 1.

Det skal af CVI’s henvisning til praktiserende psykiater fremga, hvorfor det vurderes
fagligt relevant, at den pagaldende patient behandles i psykiatrisk specialleegepraksis.

Patienter, som af CVI viderehenvises til psykiatrisk speciallegepraksis, er omfattet af
den af regionen pahvilende ventetidsgaranti.

Den i overenskomsten galdende mulighed for i begranset omfang at yde fortsat be-
handling ud over limiteringen pa 20 konsultationer gzlder tilsvarende for de af denne
aftale omfattede patienter, jf. betingelserne i §4 i overenskomstens specielle del, kapi-

tel 13.

Denne patientgruppe har som andre patientgrupper ret til at melde afbud eller ensker
til &ndret tidspunkt. Hvis der efter patientens enske aftales en ny tid til 1. konsultation
1 stedet for den af CVT tildelte, meddeler psykiateren CVI herom. En sidan ny tid til-
deles i henhold til psykiaterens sazdvanlige tidsbestillingsprocedure, idet patienten
dermed fravalger regionens ventetidsgaranti.

Hvis en patient udebliver fra den af CVI tildelte 1. konsultation uden at melde afbud,
afsluttes patienten med tilbagemelding til CVI.

Hvis patienten ud over ovenstdende situationer udebliver eller melder afbud til to kon-
sultationer i patientforlebet, afsluttes patienten med tilbagemelding/epikrise til CVIL.

For sa vidt angér tomgangshonorar, ndr en patient udebliver eller melder afbud— her-
under melder afbud kombineret med enske om ny tid - er dette beskrevet nedenfor i §

6.

§ 6 Honorering, herunder tomgangshonorar

I statistikajemed oprettes en ny ydelseskode for 1. konsultation, der dekker samme
honorar og ydelsesindhold som overenskomstens 1. konsultation. I resten af patient-
forlebet anvendes det samme ydelsessortiment og de samme ydelsesnumre, som i for-
vejen findes i overenskomst om speciallagehjelp, speciel del, kapitel 13. Der afregnes
saledes i hele patientforlebet med overenskomstens almindelige honorarer.

Ifolge overenskomstens § 66 og protokollat af 26-09-204 om udnyttelse af kapaciteten
i specialleegepraksis, indestar regionen for, at den enkelte speciallage sikres uzndret
omsztning inden for den friholdte kapacitet. Hvis psykiateren siledes matte opleve
tomgang 1 praksis som felge af indevarende aftale, betaler regionen et tomgangshono-
rar, hvis sterrelse er afheengig af, hvor patienten befinder sig i udrednings- og behand-
lingsforlebet, jf. nedenfor § 7. Der afregnes tomgangshonorar i felgende tilfelde, i
fald det ikke har vaeret muligt at anvende tiden til en anden patient:

e Hvis CVI ikke henviser en patient til en reserveret tid
e Hvis patienten udebliver
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e Huvis patienten melder afbud — herunder melder afbud kombineret med enske
om ny tid.

Psykiateren er forpligtet til at forsege at anvende den bookede tid til en anden patient.
Alene hvis det ikke lykkes at fa en aftale om en patientkontakt, udleses et tomgangs-
honorar.

§ 7 Seerskilte ydelsesnumre
Honorarer er angivet i 1. oktober 2014-niveau.

Hvis CVI ikke henviser en patient til en reserveret tid, udbetales der automatisk et
tomgangshonorar til den praktiserende psykiater, som svarer til en 1. konsultation’.

Der oprettes sarskilte ydelsesnumre for felgende:

Ydelsesnummer 5204 1. konsultation i § 66 forleb: kr. 1400,13
(If, § 6 anvendes i resten af forlebet overenskomstens almindelige ydelsesnumre,
hvorfor der ikke oprettes serskilte ydelsesnumre herfor.)

Ydelsesnummer 5205: Tomgangshonorar for afbud eller udeblivelse - 1. konsultation:
kr. 1400,13

Ydelsesnummer 5206: Tomgangshonorar for afbud eller udeblivelse - 2. konsultation:
kr. 1400,13

Ydelsesnummer 5207: Tomgangshonorar for afbud eller udeblivelse — andre konsulta-
tioner: kr. 721,58

I statistikejemed fremsender CVI kvartarligt en liste til regionsadministrationen over
patienter, der er henvist til psykiatrisk specialleegepraksis, saledes at § 66 aktiviteten
kan opgeres. Regionsadministrationen treekker i det administrative system alle de
overenskomstydelser, der er afregnet pa de patienter, som fremgar af CVI’s liste, in-
klusive de szrskilte ydelsesnumre samt automatisk udbetalt tomgangshonorar.

Regionsadministrationen leverer kvartalsvise opgerelser til FAPS over de enkelte psy-
kiateres omsatning i henhold til aftalen.

§ 8 Statusmeoder

Der afholdes statusmede 3 méneder, 6 maneder og 12 méneder efter implementering
af aftalen med henblik p4 at sikre, at der henvises det rette antal og de rette typer af
patienter mv., og at samarbejdet mellem CVI og de praktiserende psykiatere fungerer
optimalt. Desuden skal der vare en dreftelse af anvendelsen og antallet af tomgangs-
honorar. . P& evalueringsmede nr. 2 dreftes, om det er tilstreekkeligt med 15 dages var-

2 3 N . :
Séfremt der findes en teknisk lesning, si det bliver muligt at foretage afregning uden at anfere cpr-nummer, oprettes der 1

stedet en ydelseskode
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sel til CVI, nar en psykiater ensker at 2ndre de indmeldte tider, jf. bilag 1. Herefter
vurderer parterne om der er behov for en justering af aftalen.

§ 9 Ikrafttrzeden og opsigelse
Aftalen traeder i kraft den 1. oktober 2016.
Aftalen kan af begge parter opsiges med 3 maneders varsel til den 1. i en méned.

Ved opsigelse af aftalen, skal igangvarende patienter feerdig behandles inden for

rammen af aftalen.
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Foreningen af speciallaeger
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Bilag 1: Procedurebeskrivelse for henvisning for psykiatriske patienter fra CVI
til speciallgerne i psykiatri i speciallzegepraksis

Dette bilag udger en integreret del af § 66 aftalens § 5. Det har til formal at uddybe
den praktiske fremgangsmade i forbindelse med CVI’s henvisning af patienter til spe-
ciallegerne i psykiatri i speciallagepraksis. Bilaget skal ses i sammenhang med hele
§ 66 aftalen og indeholder siledes ikke en gentagelse af alle de aftalte vilkar.

¢ Forud for aftalens start meddeler den enkelte praktiserende psykiater til regi-
onsadministrationen, hvornar denne har afsat tider til patienter henvist fra
CVI. Meddelelse herom gives pi e-mail CSU@regionh.dk senest 6 uger for
aftalens start. FAS er behjalpelig i forhold til kommunikation med de prakti-
serende psykiatere med henblik pa rettidig indmelding.

¢ De afsatte tider for alle psykiaterne under ét, dvs. som samlet gruppe, skal vz-
re fordelt jeevnt hen over ugen og maneden. FAS er behjzlpelig med koordi-
nation mellem de praktiserende psykiatere, sifremt de indmeldte tider ikke af-

spejler en jaevn fordeling.

e Hver fuldtidspsykiater skal meddele én fast tid hver anden uge i 40 uger om
aret, svarende til 20 henviste patienter fra CVI om &ret. Omfattede deltidspsy-
kiatere skal meddele én fast tid hver 4. uge i 40 uger om aret, svarende til 10
henviste patienter fra CVI om éret. Det er den enkelte psykiaters ansvar at sik-
re, at der er indmeldt tider svarende til det aftalte.

¢ De indmeldte tider kan @ndres af den enkelte psykiater med 30 dages varsel.
Det vil sige, at psykiateren ikke skal gore noget, si leenge de valgte faste tider
fortsat passer. Fraver pga. ferie eller kursus/efteruddannelse varsles ligeledes
med 30 dages varsel. I tilfelde af sygdom eller andet pludseligt opstaet fra-
var, gelder 30 dages fristen ikke. £ndringerne meldes direkte til CVI pa e-
mail: psykiatricvi@regionh.dk. Hvis psykiateren bliver nedt til at aflyse eller
@ndre en tid, som er givet til patienten via CVI, tager psykiateren direkte kon-
takt til patienten, og der aftales en ny tid.
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e Ved aftalens start skal hver psykiater ligeledes til CVI oplyse konsultationste-

lefonnummer og adresse samt oplyse, hvis der ikke er handicapvenlig adgang
til klinikken.

e CVI sender brev til patienten, hvor der oplyses tidspunkt for den 1. konsultati-
on samt navn, telefonnummer og konsultationsadresse pa den pageldende
psykiater. I samme brev vil det fremga, hvad der sker, hvis patienten udebliver
eller melder afbud. CVI sender kopi af brevet med edifact til den praktiseren-
de psykiater. Ordlyden af dette standardbrev udformes af CVI og regionsad-
ministrationen i samrad med FAPS.

e (VI informerer via edifact de praktiserende psykiatere om navn, Cpr.nr. og
tildelt tid samt sa vidt muligt telefonnummer for den pageldende patient samt
fremsender henvisningen elektronisk over Refhost. Det skal af CVI’s henvis-
ning fremga, hvorfor det vurderes fagligt relevant, at den pageeldende patient
behandles i speciallegepraksis. Der skal endvidere fremgé edifactnum-
mer/locationsnummer, hvortil de praktiserende psykiatere skal sende epikrise
og andre meddelelser i henhold til § 66 aftalen.

e Psykiaterne sender efterfolgende via edifact en bekreftelse péa, at de har mod-
taget henvisningen.'

e CVI foretager en ligelig fordeling af patienter blandt de omfattede praktise-
rende psykiatere, men geografiske hensyn kan medfere, at fordelingen ikke til
enhver tid vil veere fuldstendig ligelig.

e Regionen informerer de alment praktiserende laeger om, at henvisninger til
CVI s4 vidt muligt ber indeholde oplysning om patienters telefonnummer.

i ; 2 s
Efter 3 méaneder vurderes pé statusmode, om psykiaterne har modtaget henvisningen.
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