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Regional aftale om 
”Anvendelse af ultralyd i almen praksis i 2025-
2026” 

1. Aftalens parter 

Aftalen er indgået mellem Region Sjælland og PLO-Sjælland. 

 

Aftalen omfatter praktiserende læger i Region Sjælland med ydernummer i 

de 12 kommuner, som ligger i de regionalt udpeget lægedækningstruede 

områder. Undtaget fra aftalen er praktiserende læger med ø-lægeaftale. 

 

2. Aftalens formål  

Denne aftale har til formål at videreføre en række definerede 

ultralydsundersøgelser for at skabe et fagligt attraktivt miljø i almen praksis, 

som kan tiltrække og fastholde især yngre almenmedicinere. 

 

3. Aftalens målgruppe 

Målgruppen er praktiserende læger, der virker under Overenskomst om 

almen praksis i følgende 12 kommuner; Faxe, Guldborgsund, Holbæk, 

Kalundborg, Lolland, Næstved, Odsherred, Ringsted, Slagelse, Sorø, Stevns 

og Vordingborg. 

 

4. Aftalens indhold 

Klinisk ultralydsskanning i almen praksis kan bidrage til rettidigt at 

undersøge relevante organer fremfor at henvise til mere omfangsrige 

billeddiagnostiske undersøgelser.  

 

Med Overenskomst om almen praksis 2022 blev der iværksat et forsøg med 

ultralydsundersøgelser i almen praksis. Dette projekt ophørte med 

overenskomstens udløb ved udgangen af 2024. Region Sjælland er tildelt 

midler via Lægedækningspuljen i Overenskomst om almen praksis 2025 til 

også i 2025 og 2026 at honorere og udbrede ultralydsskanninger i udvalgte 

praksis. 

 

Betingelsen for at en praksis kan tiltræde aftalen er, at en eller flere af 

klinikkens faste læger (ejer eller ansat) har gennemført kursus i 

ultralydsskanning, eller vil gennemføre et kursusforløb, jf. nedenfor. 

 

Praksis, der opfylder kravet om geografi og uddannede læge(r), kan tiltræde 

aftalen, så snart den er tiltrådt af parterne. Dette gøres ved indsendelse af 
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mail til dnsv@regionsjaelland.dk med information om, at praksis ønsker at tiltræde aftalen. I 

mailen skal fremgå: 

- Emne, dvs. henvis til aftalen 

- Praksis navn og ydernummer  

- Navn på læge(r) der har gennemført kursus i ultralyd inkl. dokumentation herfor  

 

Tilskud til udstyr 

Praksis der endnu ikke har udstyr, kan søge om et tilskud på 50.000 kr. til indkøb af 

ultralydsudstyr. Ved behov kan der indgås en aftale mellem praksis og regionen om 

afdragsordning på den resterende del af beløbet. Denne aftale vil være på vilkår svarede til de 

inventar- og udstyrsaftaler, som regionen i øvrigt tilbyder nyetablerede læger i udvalgte dele af 

regionen. Aftaleudkast kan ses på www.detgodelægeliv.dk  

 

Der kan ikke, jf. projektbeskrivelsen, ydes tilskud til leasing af ultralydsudstyr og ej heller til 

køb af udstyr, der er indgået leasing aftale om. 

 

Ved indkøb af udstyr henvises til Dansk Almen Medicinsk Ultralydsselskab købsguide. 

 

Krav til uddannelse 

Praksis, der opfylder kravet til geografi, men hvor lægerne ikke opfylder kravet om basiskursus i 

ultralydsskanning, er forpligtet til at deltage i et kursusforløb. Regionen arrangerer i 

samarbejde med Dansk Almen Medicinsk Ultralydsselskab basiskurser i ultralyd i efteråret 

2025, dog er der et begrænset antal pladser.   

 

For læger, som tidligere har gennemført et basiskursus i ultralydsskanning er der ikke behov for 

at gennemføre et nyt kursus, og disse kan derfor ikke komme i betragtning til kursuspladserne. 

 

Deltagelsen i ultralydskurset er gratis og der ydes tabt arbejdsfortjeneste i henhold til PLO-E’s 

bestemmelser. 

 

Ansøgning om midler til udstyr og kursus 

Praksis, der ønsker udstyr og uddannelse, skal søge om dette.  

 

Regionen udformer et ansøgningsskema og fastsætter en ansøgningsdato, så alle praksis stilles 

lige. Der informeres bredt om projektet herunder via regionens kanaler, via Dansk Almen 

Medicinsk Ultralydsselskabs fora, ligesom PLO-Sjælland bistår med at dele aftalen mv. med 

henblik på lægernes deltagelse.  

 

Ved flere ansøgninger end de bevilgede midler til projektet foretager regionen en vurdering af 

ansøgninger med baggrund i områdets og den enkelte kliniks rekrutteringsudfordringer.   

 

Opfølgning og evaluering 

Evalueringen foretages med baggrund i formålet i projektbeskrivelsen samt denne aftale.  

 

Læger, som indgår nærværende aftale om at anvende ultralyd i almen praksis i 2025-2026, 

forpligter sig på at bidrage til erfaringsopsamlingen gennem fx udfyldelse af spørgeskema og 

deltagelses i interviews. Dette for at belyse, hvordan brug af ultralyd kan bidrage til at skabe et 
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fagligt attraktivt miljø i almen praksis, som kan tiltrække og fastholde især yngre 

almenmedicinere.  

 

5. Honorering 

Når aftalen er tiltrådt, og den nødvendige uddannelses gennemført eller dokumenteret, og 

regionen har kvitteret herfor, kan nedenstående skanningsydelser anvendes til undersøgelse af 

patienter i praksis: 

 

Ydelse 4350 og anvendes ved ultralyd for Calculi biliarii (galdesten)  

Ydelse 4351 og anvendes ved ultralyd for Hydronefrose (udvidelse af nyrebækken)  

Ydelse 4352 og anvendes ved ultralyd for Urinretention (blære)  

Ydelse 4353 og anvendes ved ultralyd af Genu (ansamling i knæ) 

Ydelse 4354 og anvendes ved ultralyd for Intrauterin graviditet og terminsbestemmelse 

(livmoder) 

Ydelse 4355 og anvendes ved ultralyd for Spiralplacering (spiral) 

Ydelse 4356 og anvendes ved ultralyd for Rektumdiameter (endetarm) 

 Ydelse 4357 og anvendes ved ultralyd for Ascitesvæske (væske i bughulen)  

Ydelse 4358 og anvendes ved ultralyd for Pleuraeffusion (væske i lungerne) 

Ydelse 4359 og anvendes ved ultralyd for Subkutan absces (byld) 

Ydelse 4360 og anvendes ved ultralyd for andet 

 

Ydelserne kan kun anvendes af de læger i praksis, som har kursus i ultralydsskanning. 

 

Ydelserne ovenfor er et tillæg til den almindelige konsultationstakst (0101).  

Der kan maksimalt tages én skanningsydelse pr. dag pr. patient. 

 

Honoraret pr. skanning for alle de nævnte ydelseskoder overfor udgør 287,16 kr. (2025 niveau). 

 

Ydelsen reguleres på samme måde som øvrige ydelseshonorarer i henhold til Overenskomst om  

almen praksis § 84. 

 

Ydelserne 4350-4360 indgår ikke i den økonomiske ramme for almen praksis, jf.  Bilag 5 

Økonomi protokollat af 10-09-2024, i Overenskomst for almen praksis, ligesom de ikke indgår i  

opgørelsen i henhold til overenskomstens § 96.  

 

6. Fortolkning og afgørelse af uoverensstemmelser  

Ved uoverensstemmelser eller tvivl om fortolkning af denne lokalaftale, behandles dette i 

Samarbejdsudvalget for Almen Praksis, i Region Sjælland.  

 

7. Ikrafttræden og opsigelse 

Aftalen er gældende fra kontraktunderskrivelse til projektmidlernes udløb 31. december 2026. 

 

Den     Den 

 

 

___________________________   __________________________ 

PLO-Sjælland    Region Sjælland 
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