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Styrket støtte til mennesker 
med et skadeligt forbrug af 
alkohol og nikotin

Når man igangsætter indsatser, der reducerer tilgæn-

geligheden af tobak, nikotin og alkohol i befolkningen, 

skal man også gribe de mennesker, som allerede har et 

skadeligt forbrug eller er afhængige, og som skal have 

hjælp til at stoppe.

Alle bør få tilbud om hjælp  

til ryge- og nikotinstop

Mange, der ryger, søger ikke selv hjælp til at stoppe 

med at ryge eller bruge nikotinprodukter. Der er brug 

for en målrettet indsats på bl.a. hospitaler og i almen 

praksis, hvor patienter ofte er motiverede for ryge-

stop,1 og hvor bl.a. henvisningsmetoden Very Brief 

Advice (VBA)2 kan bruges. 

Samtidig er der behov for et øget fokus på tilbud til 

børn og unge, som er afhængige af nikotin. Der skal 

være gode tilbud i hele landet, som passer til deres 

behov og ønsker.

Gratis medicin til nikotinafvænning

Medicin til nikotinafvænning godkendt af 

Lægemiddelstyrelsen bør være gratis. Kombinationen 

af rådgivning og rygestopmedicin giver de bedste 

resultater for et varigt rygestop,3 og sandsynligheden 

for at forblive røgfri er større, når medicinen er 

gratis.4 I dag er det alt for forskelligt, om – og i hvilken 

udstrækning – kommunerne giver støtte til medicin til 

nikotinafvænning. 

Brug af medicin til nikotinafvænning bør altid ske i 

samråd med lægen og kun være gratis så længe, det er i 

kombination med rådgivning. 

Kun 4 %
har succes med deres rygestop, 

hvis de ikke modtager nogen 

form for hjælp.6

75 %
af alle, der ryger dagligt,  

ønsker at stoppe med at ryge.5	
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Systematisk opsporing af alkoholmisbrug i 

sundhedsvæsenet og henvisning til hjælp

Behandling af et skadeligt alkoholforbrug igangsættes 

ofte alt for sent. I gennemsnit har en borger haft alko-

holproblemer i 11 år, før vedkomne kommer i behand-

ling.7 Samtidig er det kun en lille andel af dem, der er 

henvist til de kommunale behandlingssteder, som er 

henvist fra sygehus eller egen læge.8 Det på trods af, 

at der hvert år er omkring 150.000 alkoholrelaterede 

hospitalskontakter.9 

Behov for at styrke alkoholbehandlingen  

ved at indføre kvalitetsstandarder

Kvaliteten af den kommunale alkoholbehandling va-

rierer mellem kommuner.12 13 Der bør indføres kvali-

tetsstandarder med bindende krav til behandlingen i 

både offentlig og privat regi. Det gælder bl.a. for brugen 

af evidensbaserede metoder, systematisk screening af 

psykiske og fysiske lidelser, tilbud til pårørende samt 

krav til personalets (sundheds)kompetencer og uddan-

nelse.14 Styrelsen for Patientsikkerhed bør desuden 

føre tilsyn med den sundhedsfaglige alkoholbehand-

ling og ikke socialtilsynene.

25.000 
danskere var i 2022 i offentligt  

finansieret alkoholbehandling.11

67.000 
danskere har tegn på  

svære alkoholproblemer.

402.000 
danskere har tegn på  

moderate alkoholproblemer.10
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