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Seet et tydeligt mal om at nedbringe
born og unges alkoholforbrug

Voksne danskere, ikke mindst foreeldre og politikere, har et seerligt ansvar for at skabe rammer for born
og unges samveer, sa de hverken er sundhedsskadelige eller graenseoverskridende. I dag fylder alkohol
for meget i opbygningen af relationer og faellesskaber fx p4 ungdomsuddannelser. Der er et presserende
behov for at udsaette debutalderen, nedseette meengden og skabe en sundere og mere inkluderende
kultur blandt bern og unge, hvor alkohol ikke er omdrejningspunktet.

I Danmark drikker unge sig gennemsnitligt fulde forste gang, nir de er 15 ar gamle® - altsa for de lovligt
kan kebe alkohol - og de drikker storre meengder alkohol end alle andre europaiske unge?. Og
udviklingen gar den forkerte vej. Fra 2015 til 2019 er andelen af 15-arige, som har veeret fulde indenfor
den seneste maned, steget fra 32 til 40 pct. Til sammenligning er tallet mellem 4 og 13 pct. i de gvrige
nordiske nabolande, jf. figur 1.
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Figur 1. Kilde: Den europaiske rusmiddelundersggelse (ESPAD) 2019. European Monitoring Centre for Drugs and Drug
Addicition 2020

De mange genstande oger risikoen for ulykker. Der er en klar ssmmenhaeng mellem unges risiko for at
veere involveret i en ulykke og deres alkoholforbrug3. Fra 2014 til 2018 er antallet af unge mellem 15-24
ar, som kommer pa hospitalet efter at have drukket alkohol, steget med 18 pct4. I gennemsnit der et
ungt menneske mellem 15-25 ar hver méined pa grund af alkohol5.

Unges alkoholforbrug stiger markant, nar de forlader grundskolen og pibegynder en
ungdomsuddannelse. Pa de gymnasiale uddannelser drikker 39 pct. af de unge drenge mere end 15
genstande om ugen®. Alkohol fylder meget i det sociale samveer pa ungdomsuddannelserne, hvilket gor
alkohol sveert at veelge fra’. Godt halvdelen (54 %) af de 15-25-arige er blevet presset til at drikke mere,

LAGEFORENINGEN @ ALKOHOLPOLITIK 2021



selvom de har sagt nej tak og samme andel mener, at danske unge drikker for meget?®. Et hojt forbrug i
ungdommen oger risikoen for alkoholafhaengighed og alkoholrelaterede sygdomme senere i livet®.

Samtidig er der en social skeevhed i konsekvenserne af unges druk. Unge, hvis foraeldre har en lang
uddannelse og en hegj indkomst, binge-drikker mest, dvs. drikker mere end fem genstande ved samme
lejlighed. Men det er unge af foreeldre i de laveste socialgrupper, der oplever flest negative konsekvenser
af alkoholen - fx voldsepisoder og fortrudt sex'°.

Laegeforeningen anbefaler, at Folketinget fastseetter en national mélsatning om at nedbringe danske
bern og unges tarnhaje forbrug af alkohol i lebet af de naeste fem ar. I forste omgang vil det veere
relevant at halvere andelen af 16-arige, der binge-drikker. Binge-drinking er seerligt sundhedsskadeligt
og ager risikoen for alkoholforgiftninger. Netop alkoholforgiftninger er seerligt udbredt blandt de 15-17-
arige!l.

Udviklingen i de unges alkoholforbrug bor folges teet i de kommende ar. En faglig referencegruppe i regi
af Sundhedsstyrelsen ber operationalisere mélsaetningen om at reducere unges druk til et seet relevante
indikatorer. Gruppen bor lebende monitorere udviklingen, sa det sikres, at méalene indfries.

Laegeforeningens fem forslag til at nedbringe bgrn
og unges skadelige alkoholforbrug

Nedenfor preesenteres fem konkrete initiativer, som kan indga i en national handleplan om at nedbringe
bern og unges forbrug af alkohol markant.

1. Heev greensen for salg af alle typer alkohol til 18 ar

En hoj aldersgraense er et af de allermest effektive tiltag, der kan reducere unges alkoholforbrug??.
Eksempelvis blev andelen af 15-arige, der kebte alkohol i butikker, knap halveret, da aldersgraensen
blev haevet fra 15 til 16 ar i 2004'3. Danmark er et af fa EU-lande, hvor 16-arige kan kebe alkohol,
hvilket er den laveste aldersgreense i EU.

Samtidig vil en 18-ars-greense stotte foreeldrene i at lave aftaler om alkohol med deres bern, da
foreeldre bruger aldersgraenser som rettesnor. Et flertal af danskerne statter da ogsé, at
aldersgreensen haves til 18 ar'4. Leegeforeningen mener, at aldersgraensen for salg af alle typer
alkohol ber heeves til 18 ar.
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2. Handheaev forbuddet mod salg af alkohol til bgrn
Og unge

En lebende stikprevekontrol i perioden 2017 - 2019 fra Alkohol & Samfund viser, at danske butikker
i mere end seks ud af ti tilfaelde ulovligt seelger alkohol til bern og unge'®. Til trods for, at
bederammen for lovbrud for nyligt er blevet haevet, er det altsa stort set risikofrit for butikkerne at
bryde loven. Men det er sveert at dokumentere lovbruddene. Sikkerhedsstyrelsen, som forer tilsyn
med omradet, ma nemlig ikke bruge 'mystery shoppers’, dvs. unge mindredarige, som tester, om de
kan kobe alkohol i butikkerne. Sikkerhedsstyrelsen ma kun observere butikkerne i et afgreenset
tidsrum.

Det er ellers veldokumenteret, at en effektiv hdndheevelse af alderskontrollen nedsatter born og
unges alkoholforbrug. WHO foreslar netop, at unge mindrearige lobende tester, om det er muligt at
kobe alkohol som en metode til at sikre, at aldersgreenserne overholdes®®.

Derfor bor Folketinget skabe lovhjemmael til, at Sikkerhedsstyrelsen kan bruge unge "mystery
shoppers” til at sikre, at den danske lovgivning bliver overholdt. Der bor samtidig tilferes de
nodvendige ressourcer til labende kontrol. Alternative metoder til at sikre, at danske butikker ikke
ulovligt seelger alkohol til bern og unge, fx tekniske lgsninger, kan ogsa veere relevante, sa laenge de
effektivt understotter, at lovgivningen overholdes.

3. Indfer minimumspriser - bgrn og unges forbrug
er prisfglsomt

Fra 2001 til 2019 er alkohol blevet relativt billigere sammenlignet med andre varer. Seerligt er
spiritus faldet i pris'’. Det er problematisk, fordi der er steerk evidens for, at prisen pa alkohol
pavirker forbruget og saerligt det skadelige alkoholforbrug!®.

12018 indferte Skotland minimumspriser i detailhandlen for at nedbringe det skadelige
alkoholforbrug. Den forste analyse viser, at det har medfort et fald i det totale salg af alkohol pa 4
pct. ilebet af det forste ar'°.

Forbruget hos born og unge er seerlig folsomt over for prisstigninger?°. Derfor er minimumspriser
pa alkohol en malrettet og omkostningseffektiv vej til at reducere unges skadelige alkoholforbrug.

Laegeforeningen anbefaler, at regeringen indferer mindstepriser pa alkohol, der er differentierede

efter procentsatsen i alkoholen. Det vil mindske binge-drinking og reducere risikoen for
alkoholforgiftning blandt bern og unge.

LAGEFORENINGEN @ ALKOHOLPOLITIK 2021



4. Alkohol ud af ungdomsuddannelser

Unges alkoholforbrug stiger kraftigt pA ungdomsuddannelserne, og i dag er det mere end hver
fjerde af de unge, som mener, at alkohol fylder formeget pa skolen.?' I Danmark arrangerer
ungdomsuddannelserne fester med alkohol for unge ned til 15-16 ar, selvom alkohol nedseetter
hukommelsen og indleeringsevnen og kan skade den unge hjerne, som er under udvikling frem til
20-ars-alderen?2.

Laegeforeningen mener ikke, at alkohol herer til p4 ungdomsuddannelser. Alkohol ber udfases helt
over en periode pa fx tre ar. Det bor ske i et taet samarbejde med elevradene og foreeldrene og med
fokus pa at skabe nye alkoholfri mader at veere sammen p4, fx med afset i de positive erfaringer fra
projektet ”Fuld af liv’23.

5. Luk ned for markedsforing af alkohol malrettet
til bgrn og unge

Der er evidens for, at barn og unge, der udsaettes for mange alkoholreklamer, begynder tidligere
med at drikke end dem, der ikke gor - og at dem, der allerede er startet med at drikke, drikker
mere?*, Ifplge markedsforingsloven er det ikke tilladt at markedsfere alkohol rettet mod bern og
unge under 18 ar. Alligevel finder alkoholmarkedsforing stadig sted pa efterskoler og
ungdomsuddannelser, hvor de lokale diskoteker via kampagner fx opfordrer eleverne til “at drikke
sigihegnet”?.

Markedsferingsloven bor skeerpes ved at gore de frivillige retningslinjer, som
Alkoholreklamenaevnet administrer, til lov. Det ber bl.a. tydeliggeres, at reklamer for alkohol ikke
horer hjemme ved sportsarrangementer og pa uddannelser, hvor bern og unge under 18 ar feerdes,
sa de er bedre beskyttet mod alkoholmarkedsfering.

Samtidig er der behov for at forbedre handhaevelse af loven. Ar efter ar konstaterer
Alkoholreklamenavnet, at seerligt lokale diskoteker fortsaetter med at malrette markedsfering
direkte mod bern og unge i strid med loven?®. Det ber underseges, om enten
Forbrugerombudsmanden eller Alkoholreklamenaevnet kan fa befajelser til at udstede
administrative bedeforlaeg, si konsekvenserne af at bryde loven bliver mere maerkbare.
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