
Kære medlem 

Med den nye overenskomst skal speciallæger og overlæger have fælles tillidsrepræsentanter (TR). 
Læs, hvad de nye TR’er skal arbejde med, hvordan valget foregår – og om det måske er noget for dig. 

Speciallæge-Nyt 24. august 2026 

• Vær med fra starten - stil op som TR
• Det skal du vide, før du stiller op
• Nye TR-kurser for special- og overlæger
• Har du spørgsmål til valget - her kan du få hjælp
• Kursus: Køb af egen praksis

Vær med fra starten – stil op som TR 

Tue Kruse Rasmussen opfordrer speciallæger og overlæger til at stille op som TR. Først vælges TR’erne – derefter vælges 
fællestillidsrepræsentanter (FTR). 

”De nye TR’er for speciallæger og overlæger bliver nøglepersoner på sygehusene. Det er poster, hvor 
du får indflydelse og virkelig kan gøre en forskel for dine kolleger.” 

Sådan siger Tue Kruse Rasmussen, overlæge og indtil for få måneder siden en del af Yngre Lægers 
forhandlingsdelegation. 



TR får en vigtig stemme på afdelingen 
Meget skal falde på plads, når den nye overenskomst skal omsættes til hverdagen på sygehusene. 
Her får TR’erne en central rolle. 
 
”Du skal samle kollegerne, tage dialogen med ledelsen og være med til at sætte retningen fra 
starten.” 
 
Læs interviewet med Tue Kruse Rasmussen  
 
 
 

Det skal du vide, før du stiller op som TR 
 

 
 

Nu skal der vælges nye TR’er for speciallæger og overlæger. Som TR er du med til at sikre gode løn- og arbejdsvilkår for dine kolleger. 

 
Den nye overenskomst betyder, at speciallæger og overlæger fremover skal have fælles TR’er. Her får 
du et overblik over valget – og hvad det betyder for dig.  
 
Stil op som TR – eller brug din stemme 
Har du lyst til at stille op som TR, er erfaring en fordel – men det er ikke et krav. Nye TR’er får 
uddannelse og gode muligheder for hjælp og sparring. Det eneste krav er, at du er medlem af Yngre 
Læger eller Overlægeforeningen. 
 
Stiller du ikke selv op, er din stemme stadig vigtig. Alle speciallæger og overlæger på afdelingen kan 
stemme til TR-valget. 
 
Hvem kan tage initiativ til valget? 
Alle speciallæger og overlæger på afdelingen kan invitere til valg. Hvis der allerede er en 
tillidsrepræsentant på afdelingen, vil denne ofte gøre det. Det afgørende er, at der bliver holdt et valg, 
og at alle speciallæger og overlæger på afdelingen inviteres til at deltage i det. 
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Sådan får I valget i gang 
Der er ikke faste regler for, hvordan valget skal gennemføres. Valget bør dog varsles i god tid, så alle 
har mulighed for at deltage. Yngre Læger og Overlægeforeningen anbefaler mindst to uger. 
 
Når TR’en er valgt, skal valget anmeldes. Hvis arbejdsgiveren ikke gør indsigelse inden tre uger, er 
valget godkendt. 
 
Den nye TR tiltræder officielt 1. april 2027. Indtil da kan den valgte TR blandt andet deltage i 
forhandlinger om lokale aftaler, der skal gælde fra 1. april. TR-beskyttelse, TR-tillæg og øvrige 
rettigheder, der følger med hvervet, gælder først fra tiltrædelse den 1. april 2027. 
 
Først TR-valg – derefter FTR-valg 
Der skal også vælges nye fællestillidsrepræsentanter (FTR) for speciallæger og overlæger. FTR 
vælges af de nye TR’er. Derfor skal TR-valgene være gennemført, før FTR-valgene kan gå i gang. 
 
Yngre Læger og Overlægeforeningen informerer senere om FTR-valget. 
 
Er du TR eller FTR? 
Hvis du i dag er TR eller FTR, får du særskilt information fra Yngre Læger om valgene, og hvad du skal 
gøre. Er du speciallæge og i dag TR for både speciallæger og uddannelseslæger, skal der desuden 
vælges en ny TR for uddannelseslægerne frem mod 1. april 2027. 
 
Hvem er min TR frem til 1. april 2027? 
Din nuværende TR/FTR vil fortsætte som hidtil frem til 1. april 2027. 
 
Læs mere om opgaverne som TR og valgprocessen 
 
 
 

Nye TR-kurser for special- og overlæger 
 
2-dageskusus for nye tillidsrepræsentanter 
Hvis du ikke har været TR før, kan du tilmelde dig et 2-dages kursus, som omhandler både de 
generelle regler og den nye overenskomst for special- og overlæger. 
 
1-dagskusus for erfarne tillidsrepræsentanter 
Hvis du allerede er TR eller har erfaring som TR, kan du vælge at tilmelde dig et 1-dages kursus, som 
udelukkende handler om den nye overenskomst og de nye regler, der kommer til at gælde fra 1. april. 
Men du er selvfølgelig også velkommen til at melde dig til et 2-dages kursus, hvis du gerne vil have de 
generelle regler frisket op. 
 
Læs om uddannelsen  
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Har du spørgsmål til valget - her kan du få hjælp  
 
Kontakt Yngre Læger 
Har du spørgsmål om dine vilkår eller dit TR-hverv, er du altid velkommen til at kontakte sekretariatet 
i Yngre Læger. 
 
Find Yngre Læger her 
 
Brug dine kolleger 
Du kan også spørge din TR-kolleger og din FTR til råds. Log ind på Min side for at finde kontaktinfo. 
 
Find din TR eller FTR her 
 

 

Kursus 
 
Er du speciallæge og overvejer du at købe egen praksis? 
Har du besluttet dig for at købe egen praksis, kan du deltage i kurset Praksiskøb 2026, 
som Foreningen af Speciallæger arrangerer. 
 
Tid og sted 
13. november 2026, Nyborg 
 
 
 
 
 
 

Alle Yngre Lægers kurser er gratis for medlemmer. 
Se alle kurser her 

 
 
 
 
 
 

 Info og tilmeld 
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