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Ingen billeder? Web-version 

MedlemsNyt 17. oktober 2024 

 

Kære 

Er du læge i Region Sjælland eller Region Hovedstaden, 

har du måske tænkt over, hvad en sammenlægning vil 

betyde for dit arbejdsliv. Yngre Lægers forhandlingschef 

forklarer, hvordan du er stillet, hvis det bliver en realitet. 

 
I dette nyhedsbrev kan du læse: 

 
Din løn stiger – hvis du er regionalt ansat læge 

Læge i ny Region Østdanmark: Det betyder 

sundhedsreformen for dig 

Gravid? Det skal du vide om nattevagter 

Vidste du, at 24. december ikke er en helligdag 

Fik du læst: Interview med Morten Schrøder om hans 

alternative karrierevej 

Kurser og arrangementer 
 

 

 
Hvis du er regionalt ansat læge, stiger din løn med 1,76 procent pr. 

1. oktober. Det er en af flere lønstigninger som følge af OK24. 

 

Lønstigning på vej til dig, 

der er ansat i en region 

Med oktoberlønnen får din løn et nøk opad, hvis du som 

læge er ansat i en region. Her stiger din løn med 1,76 

procent som følge af de lønstigninger, der er forhandlet 

under OK24. 

 
Det gælder både regionalt ansatte uddannelseslæger, 

uklassificerede stillinger og afdelingslæger. 

https://ecamp.zornig.dk/t/r-l-tdhjijky-l-r/
https://ecamp.zornig.dk/t/r-e-tdhjijky-l-m/
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Lønstigningen skyldes overenskomstresultatet i foråret, 

som sikrer flere lønstigninger, der bliver udbetalt i rater 

over en toårig periode. Den første og største rate på 4 

procent faldt 1. april 2024, og anden rate er på 1,76 

procent og gælder fra 1. oktober. 

 
Omfatter alle løndele 

Lønstigningerne omfatter alle de løndele, der bliver 

reguleret, herunder din grundløn og dine tillæg (både 

centralt og lokalt aftalte) og ulempegodtgørelse. 

 
Derfor kan det være svært at sige, præcis hvad 

lønstigningen bliver for dig, da det afhænger af, hvor 

meget du får i lokalløn, hvor meget aften- og natarbejde 

du har og så videre. 

 
Med Yngre Lægers lønberegner kan du beregne, hvor 

meget du skal have i løn. 

 
Brug Yngre Lægers lønberegninger  

 

 
Hvis Region Østdanmark bliver en realitet, vil læger have de 

samme rettigheder som i dag i forhold til betalt transporttid, hvis de 

har et sekundært tjenestested. 

 

Læge i ny Region Østdanmark: Det 

betyder sundhedsreformen for dig 

"Kan vi så blive sendt rundt, som det passer regionen?” 

 
Forslaget om en ny Region Østdanmark i regeringens 

udspil til en sundhedsreform har givet anledning til 

spørgsmål fra læger. For hvis det bliver en realitet, at 

Region Sjælland og Region Hovedstaden bliver slået 

sammen, er det geografisk set en meget stor 

arbejdsplads, man kan blive tilknyttet som læge. 

 
Det korte svar fra Jesper Johansen Meisner, der er 

forhandlingschef i Yngre Læger, lyder: ”Der er ikke grund 

til bekymring – reelt set ændrer en sammenlægning ikke 

på lægers rettigheder.” 

 
Hvis du vil have det lidt længere svar, så læs med her: 

https://laeger.dk/foreninger/yngre-laeger/yl-loenberegner
https://laeger.dk/foreninger/yngre-laeger/yl-loenberegner
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Det betyder sundhedsreformen for dig 
 

 

Gravid? Det skal du vide 

om nattevagter 

Det er ledelsens ansvar at sørge for et sundt og sikkert 

arbejdsmiljø – også når du er gravid. Reglerne betyder 

blandt andet, at du som gravid maksimalt må have 

natarbejde én gang pr. 7. døgn. 

 
Din arbejdsgiver skal – hurtigst muligt og senest 14 dage 

efter, at denne er underrettet – sikre, at du som gravid 

højst har natarbejde én gang pr. 7 døgn. Forskning viser 

nemlig, at gravide med mere end én nattevagt om ugen 

har øget risiko for ufrivillig abort og andre 

graviditetskomplikationer. 

 
De 7 døgn skal her forstås bogstaveligt og ikke som 

gennemsnit i en normperiode eller som en kalenderuge. 

 
Læs om definition på natperioden og natarbejde 

 

 

Vidste du at ... 

Juleaftensdag og nytårsaftensdag er almindelige 

arbejdsdage, når de falder på en hverdag, og det gør de i 

år, hvor de ligger på en tirsdag. 1. og 2. juledag er 

helligdage, hvilket også gælder den 1. januar. 

 
Læs mere om, hvilke dage der er helligdage 

https://laeger.dk/38349
https://laeger.dk/38349
https://laeger.dk/foreninger/yngre-laeger/arbejdsliv-yngre-laeger/arbejdsmiljoe-yngre-laeger/gravid-yngre-laege-paa-arbejde
https://laeger.dk/foreninger/yngre-laeger/arbejdsliv-yngre-laeger/arbejdsmiljoe-yngre-laeger/gravid-yngre-laege-paa-arbejde
https://laeger.dk/foreninger/yngre-laeger/arbejdsliv-yngre-laeger/vagt-arbejdstid-yngre-laeger/helligdage-yngre-laeger
https://laeger.dk/foreninger/yngre-laeger/arbejdsliv-yngre-laeger/vagt-arbejdstid-yngre-laeger/helligdage-yngre-laeger
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Fik du læst 

Børnelæge Morten Schrøder har aldrig taget den lige vej 

som læge, men har valgt sin karriere ud fra lyst. ”Mærk 

efter, hvad der giver mening for dig som speciallæge – og 

ikke hvad du burde gøre,” er hans råd. 

 
Læs artikel med Morten Schrøder 

 

 

Kurser og arrangementer 

Kursus: Frygten for fejl og klager 

Bekymringer og tanker om at overse eller glemme noget i 

et patientforløb fylder for mange læger. På kurset får du 

redskaber og råd til, hvordan du kan agere på tanker og 

følelser i forhold til fejl og klager. 

 
26. november i Aarhus: Info og tilmeld 

 
 

 
27. november i København: Info og tilmeld 

 

 
Yngre Lægers kurser er gratis for medlemmer 

 
 

 

 

 

https://ecamp.zornig.dk/t/r-l-tdhjijky-l-u/
https://ecamp.zornig.dk/t/r-l-tdhjijky-l-o/
https://ecamp.zornig.dk/t/r-l-tdhjijky-l-b/
https://ecamp.zornig.dk/t/r-l-tdhjijky-l-n/
https://laeger.dk/foreninger/yngre-laeger/genveje-yngre-laeger/speciallaege-yngre-laeger/karriere-speciallaege-morten-schroeder-yngre-laeger
https://laeger.dk/foreninger/yngre-laeger/genveje-yngre-laeger/speciallaege-yngre-laeger/karriere-speciallaege-morten-schroeder-yngre-laeger
https://ecamp.zornig.dk/t/r-l-tdhjijky-l-h/
https://ecamp.zornig.dk/t/r-l-tdhjijky-l-k/
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Yngre Læger 

Kristianiagade 12 

2100 København Ø 

Kontakt: yl@dadl.dk 

 
Du modtager dette nyhedsbrev, da du er medlem af Yngre Læger. 

Afmeld 

mailto:yl@dadl.dk
https://ecamp.zornig.dk/t/r-u-tdhjijky-l-c/

