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Problemer med at se mailen? Klik her 

 

 

20/02/2024 

 

 

 

 

 

Nyhedsbrev til speciallæger 

 
Flere speciallæger forlader den offentlige psykiatri 

Mere end halvdelen af psykiatere i både børne- og 

ungdomspsykiatrien og psykiatrien for voksne overvejer at 

forlade deres job i det offentlige sundhedsvæsen til fordel 

for en stilling i den private psykiatri. Det viser Yngre Læger 

og Overlægeforeningens undersøgelse af afvandring fra 

den offentlige psykiatri. Tallene vækker bekymring hos 

organisationerne. 

 
Men selvom mere end hver anden speciallæge i psykiatrien har overvejet at forlade det offentlige, er 

det muligt at vende udviklingen. Det kræver dog handling her og nu mener forperson for Yngre 

Læger Helga Schultz: 

 
”Psykiaterne giver i rapporten en anvisning af, hvad der skal til for at de får lyst til at arbejde i det 

offentlige igen. Det handler om mindre pressede arbejdsforhold, mere indflydelse på 

tilrettelæggelsen og bedre behandlingsmuligheder. Så derfor en klar opfordring til arbejdsgiverne: 

Hvis I vil holde på speciallægerne og få dem, der har søgt væk tilbage, så er det nu, I skal handle,” 

siger Helga Schultz. 

 
Læs om undersøgelsen i Politiken 19. februar 2024 

Læs om undersøgelsen i Ugeskrift for Læger 

Læs om undersøgelsen på yl.dk 

Læs hele rapporten her 

 
 
 

 

Trusler og vold i psykiatrien bidrager til afvandring 
af personale 

42 procent af speciallægerne i voksenpsykiatrien har 

været udsat for trusler eller truende adfærd inden for de 

seneste 12 måneder. Det viser en undersøgelse, som 

Yngre Læger og Overlægeforeningen har gennemført 

blandt alle landets speciallæger i psykiatri og børne- og 

ungdomspsykiatri. 

https://ecamp.zornig.dk/t/r-e-titutkjl-l-r/
https://politiken.dk/danmark/sundhed/art9760544/Ledende-b%C3%B8rnepsykiatrisk-overl%C3%A6ge-stoppede.-Hun-m%C3%A5tte-v%C3%A6k.-M%C3%A5tte-have-luft
https://ugeskriftet.dk/nyhed/halvdelen-af-psykiaterne-i-det-offentlige-overvejer-skifte-til-det-private
https://laeger.dk/nyheder/flere-speciallaeger-forlader-den-offentlige-psykiatri
https://laeger.dk/media/dhcpgeoo/afvandring-fra-den-offentlige-psykiatri-yl-og-fas.pdf
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Undersøgelsen viser samtidig, at trusler og vold er medvirkende årsag til, at nogle speciallæger 

enten forlader den offentlige psykiatri eller overvejer at gøre det. Næsten en tredjedel oplyser fx, at 

vold og trusler er medvirkende til, at de overvejer at forlade den offentlige psykiatri. 

 
Der er brug for at styrke sikkerheden på de mest udsatte afdelinger mener Helga Schultz, forperson 

for Yngre Læger. 

 
”Vi savner i den grad en udmøntning af tiårsplanen, der styrker indsatsen for de mest syge og mest 

sårbare voksne patienter i psykiatrien og retspsykiatrien. Det er først og fremmest nødvendigt af 

hensyn til patienterne, men det vil også gøre det lettere at rekruttere og fastholde speciallæger. 

Manglende muligheder for at give god behandling går ud over arbejdsmiljøet.” siger Helga Schultz, 

forperson for Yngre Læger. 

 
Læs pressemeddelelsen fra YL og FAS 

Læs hele rapporten 

 
 
 

 

Ønsker du indflydelse og selvudvikling? 

Så stil op som tillidsrepræsentant og vær med til at varetage 

dine kollegaers interesser. Som speciallæge er det vigtigt, at 

også speciallægerne er godt repræsenteret i TR-gruppen hos 

Yngre Læger. 

 
Som tillidsrepræsentant: 

 
 hjælper du dine kolleger og din arbejdsplads med at være 

mere velfungerende 

 samarbejder du med ledelsen om udvikling af arbejdspladsen 

 hjælper du kollegerne med at forstå deres arbejdsvilkår 

  medvirker du til, at regler overholdes og bidrager til, at overenskomsten bliver fulgt 

 finder du løsninger for kollegaer, der har brug for hjælp i deres arbejdsliv 

 
Læs mere om at blive TR 

Sådan bliver du valgt og registreret som TR 
 
 
 

 

Hvornår har du sidst opdateret dine oplysninger? 

I Yngre Læger vil gerne styrke vores indsats for alle 

afdelingslæger og speciallæger. Derfor har vi brug for 

opdaterede oplysninger om dig i vores medlemsdatabase. 

Opdater dine data i dag, så du ikke går glip af arrangementer, 

information, tilbud og andet, som er relevant for dig netop der, 

hvor du er i din karriere. 

 
Du kan opdatere dine oplysninger på flere måder: 

 
1. Gør-det-selv 

Log ind med medlemsnummer eller MitID på 

https://minside.laeger.dk/ og opdater dine oplysninger om 

arbejdssted, stillingsbetegnelse og speciale. 

 
2. Lad-os gøre-det 

https://laeger.dk/nyheder/trusler-og-vold-i-psykiatrien-bidrager-til-afvandring-af-personale
https://laeger.dk/media/dhcpgeoo/afvandring-fra-den-offentlige-psykiatri-yl-og-fas.pdf
https://laeger.dk/foreninger/yngre-laeger/tillidsvalgt-i-yngre-laeger/tr-for-yngre-laeger/tr-noget-for-dig
https://laeger.dk/foreninger/yngre-laeger/tillidsvalgt-i-yngre-laeger/tr-for-yngre-laeger/tr-noget-for-dig
https://laeger.dk/foreninger/yngre-laeger/tillidsvalgt-i-yngre-laeger/tr-for-yngre-laeger/valg-og-registrering-af-tr-yngre-laeger
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Send en mail til: minedata.yl@dadl.dk og oplys arbejdssted (hospital og afdeling), stillingsbetegnelse 

og speciale. Så ordner vi det for dig. 

 
Kontakt Claus Bo Kanstrup på telefon 3544 8410, hvis du har brug for hjælp. 

 
 
 

 

Aktuelle kurser og arrangementer 

Velkomstmøder: For nye og kommende speciallæger 
Tillykke med at du er (eller næsten er) blevet speciallæge. 

Bliv klædt på til din nye rolle som speciallæge og hør oplæg om løn og ansættelsesforhold særligt for 

speciallæger. 

 
Kender du en, som snart bliver speciallæge? 

Så må du meget gerne gøre opmærksom på tilbuddet, så mange som muligt kan drage fordel af det. 

 
Læs mere om webinariet i april 2024 

Læs mere om webinariet i november 2024 

 

Kursus: Ledelsesafklaring for speciallæger 
Overvejer du en stilling som leder, men er i tvivl om, hvad det kræver? Få indblik i, hvad lægelig 

ledelse er, og hvordan du udvikler dine ledelseskompetencer som speciallæge. 

 
Læs mere om kurset kursus om ledelsesafklaring 

 

Har du besluttet dig for at købe egen praksis? 
Deltag i kurset om praksiskøb og få viden om væsentlige juridiske aspekter ved køb af en 

virksomhed, forskellige virksomhedsformer, krav til virksomhedsejere og meget mere. Vær 

opmærksom på, at kurset ikke er et afklaringskursus og praksiskøbskontrakt ikke må være 

underskrevet inden kurset. Kurset foregår den 1. november 2024 i Nyborg. 

 
Læs mere og tilmeld dig her 

 

Karrieresamtale for speciallæger: Book en tid og få karriererådgivning 
Få sparring og mere viden om dine karrieremuligheder som afdelingslæge, speciallæge i almen 

praksis eller som speciallæge i industrien. 

 
Læs mere om en samtale om din karriere 

 
 

 
Yngre Læger, Kristianiagade 12, 2100 København Ø. 

Klik her, hvis du ikke vil modtage flere mails 

mailto:minedata.yl@dadl.dk
https://laeger.dk/kurser
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https://laeger.dk/foreninger/yngre-laeger/kontakt-yngre-laeger/yngre-laegers-raadgivere/bestil-samtale-speciallaege-yngre-laeger
https://laeger.dk/foreninger/yngre-laeger/kontakt-yngre-laeger/yngre-laegers-raadgivere/bestil-samtale-speciallaege-yngre-laeger
https://ecamp.zornig.dk/t/r-u-titutkjl-l-y/

