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Nyhedsbrev til speciallaeeger

Flere specialleeger forlader den offentlige psykiatri

Mere end halvdelen af psykiatere i bade berne- og
ungdomspsykiatrien og psykiatrien for voksne overvejer at
forlade deres job i det offentlige sundhedsvasen til fordel
for en stilling i den private psykiatri. Det viser Yngre Lager
og Overlaegeforeningens undersggelse af afvandring fra
den offentlige psykiatri. Tallene vakker bekymring hos
organisationerne.
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Men selvom mere end hver anden speciallaege i psykiatrien har overvejet at forlade det offentlige, er
det muligt at vende udviklingen. Det kreever dog handling her og nu mener forperson for Yngre
Laeger Helga Schultz:

"Psykiaterne giver i rapporten en anvisning af, hvad der skal til for at de far lyst til at arbejde i det
offentlige igen. Det handler om mindre pressede arbejdsforhold, mere indflydelse pa
tilrettelaeggelsen og bedre behandlingsmuligheder. Sa derfor en klar opfordring til arbejdsgiverne:
Hvis | vil holde pa specialleegerne og fa dem, der har sggt veek tilbage, sa er det nu, | skal handle,”
siger Helga Schultz.

Las om undersggelsen i Politiken 19. februar 2024
Laes om undersggelsen i Ugeskrift for Lager
Lzes om undersggelsen pa yl.dk

Lzes hele rapporten her

Trusler og vold i psykiatrien bidrager til afvandring
af personale

42 procent af speciallagerne i voksenpsykiatrien har
veaeret udsat for trusler eller truende adfaerd inden for de
seneste 12 maneder. Det viser en undersggelse, som
Yngre Lager og Overlageforeningen har gennemfort
blandt alle landets speciallager i psykiatri og barne- og
ungdomspsykiatri.
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Undersggelsen viser samtidig, at trusler og vold er medvirkende arsag til, at nogle speciallaeger
enten forlader den offentlige psykiatri eller overvejer at gare det. Naesten en tredjedel oplyser fx, at
vold og trusler er medvirkende til, at de overvejer at forlade den offentlige psykiatri.

Der er brug for at styrke sikkerheden pa de mest udsatte afdelinger mener Helga Schultz, forperson
for Yngre Laeger.

"Vi savner i den grad en udmgntning af tidrsplanen, der styrker indsatsen for de mest syge og mest
sarbare voksne patienter i psykiatrien og retspsykiatrien. Det er farst og fremmest ngdvendigt af
hensyn til patienterne, men det vil ogsa gere det lettere at rekruttere og fastholde speciallaeger.
Manglende muligheder for at give god behandling gar ud over arbejdsmiljget.” siger Helga Schultz,
forperson for Yngre Laeger.

Las pressemeddelelsen fra YL oq FAS
Laes hele rapporten

@nsker du indflydelse og selvudvikling?

Sa stil op som tillidsrepraesentant og veer med til at varetage
dine kollegaers interesser. Som specialleege er det vigtigt, at
ogsa speciallaegerne er godt repreesenteret i TR-gruppen hos

Yngre Leeger. TILLIDSREPR'AESENTANT

Som tillidsrepraesentant:

* hjeelper du dine kolleger og din arbejdsplads med at veere
mere velfungerende

« samarbejder du med ledelsen om udvikling af arbejdspladsen

* hjeelper du kollegerne med at forsta deres arbejdsvilkar

+ medvirker du til, at regler overholdes og bidrager til, at overenskomsten bliver fulgt

» finder du lgsninger for kollegaer, der har brug for hjeelp i deres arbejdsliv

Las mere om at blive TR
Sadan bliver du valgt og registreret som TR

Hvornar har du sidst opdateret dine oplysninger?

I 'Yngre Leeger vil gerne styrke vores indsats for alle
afdelingslaeger og speciallaeger. Derfor har vi brug for
opdaterede oplysninger om dig i vores medlemsdatabase.
Opdater dine data i dag, sa du ikke gar glip af arrangementer,
information, tilbud og andet, som er relevant for dig netop der,
hvor du er i din karriere.

Du kan opdatere dine oplysninger pa flere mader:

1. Gor-det-selv
Log ind med medlemsnummer eller MitID pa
https://minside.laeger.dk/ og opdater dine oplysninger om
arbejdssted, stillingsbetegnelse og speciale.

2. Lad-os gore-det
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Send en mail til: minedata.yl@dadl.dk og oplys arbejdssted (hospital og afdeling), stillingsbetegnelse
og speciale. Sa ordner vi det for dig.

Kontakt Claus Bo Kanstrup pa telefon 3544 8410, hvis du har brug for hjeelp.

Aktuelle kurser og arrangementer

Velkomstmgader: For nye og kommende speciallaeger

Tillykke med at du er (eller naesten er) blevet specialleege.

Bliv klaedt pa til din nye rolle som specialleege og har opleeg om Ign og anseettelsesforhold szerligt for
speciallaeger.

Kender du en, som snart bliver specialleege?
Sa ma du meget gerne gare opmaerksom pa tilbuddet, s& mange som muligt kan drage fordel af det.

Las mere om webinariet i april 2024
Las mere om webinariet i november 2024

Kursus: Ledelsesafklaring for speciallaager
Overvejer du en stilling som leder, men er i tvivl om, hvad det kraever? Fa indblik i, hvad lsegelig
ledelse er, og hvordan du udvikler dine ledelseskompetencer som speciallaege.

Lzes mere om kurset kursus om ledelsesafklaring

Har du besluttet dig for at kebe egen praksis?

Deltag i kurset om praksiskab og fa viden om vaesentlige juridiske aspekter ved kab af en
virksomhed, forskellige virksomhedsformer, krav til virksomhedsejere og meget mere. Veer
opmeerksom pa, at kurset ikke er et afklaringskursus og praksiskgbskontrakt ikke ma vaere
underskrevet inden kurset. Kurset foregar den 1. november 2024 i Nyborg.

Las mere og tilmeld dig her

Karrieresamtale for speciallaeger: Book en tid og fa karriereradgivning
Fa sparring og mere viden om dine karrieremuligheder som afdelingslaege, speciallaege i almen
praksis eller som specialleege i industrien.

Las mere om en samtale om din karriere

Yngre Laeger, Kristianiagade 12, 2100 Kgbenhavn &.

Klik her, hvis du ikke vil modtage flere mails
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