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Hvem er jeg? 

Jeg hedder Jacob Gissel, jeg er 25 og lige blevet færdig (sjovt nok). Jeg har været så 
heldig at få min KBU i Region H. Jeg befinder mig i samme virkelighed som alle jer andre: højt tempo, stort 
ansvar og vigtige beslutninger både for patienter og for mit kommende liv som læge. 

Som årgangsrepræsentant vil jeg kunne bringe erfaring fra politisk arbejde som fra andre bestyrelser, 
hvor jeg fx har siddet i hovedbestyrelsen for KFUM-spejderne og har repræsenteret deres stemmer og 
skaffet bedre vilkår både i forsamlinger national og international. 

 

Mit politiske fokus som årgangsrepræsentant 
Jeg vil arbejde målrettet for forbedringer på områder, der har størst betydning i KBU’en: 

• Ordentlige arbejdsvilkår 
Afdelingerne skal have  for arbejdstidsregler, rimelig vagtbelastning og mulighed for restitution. 
KBU-læger skal ikke være en buffer for systemets mangler, men have gode muligheder for at lære 
og blive bedre læger. 

• Supervision og uddannelseskvalitet 
Vi er fortsat ikke i mål med at sikre tilstrækkelig og systematisk supervision på hospitalerne. 
Samtidig har supervisionen i almen praksis også brug for et markant løft. KBU skal være en 
uddannelsesstilling med reel faglig støtte – ikke alene en driftsfunktion, selv i pressede kliniske 
hverdage. 

• Trivsel og arbejdsmiljø 
Som helt nye på arbejdsmarkedet skal vi være bedre til at have fokus på psykologisk tryghed, 
støtte i pressede situationer og tidlig indsats mod stress og udbrændthed. 

• Gennemsigtighed i overgange og karrierevalg 
Bedre information og politisk pres for fair og gennemskuelige vilkår ved skift mellem KBU, intro og 
videre uddannelse. 

 

Derfor skal du stemme på mig 

Jeg vil være en tydelig og engageret stemme for KBU-læger – med fokus på konkrete værktøjer, fælles 
løsninger og politisk handling. 

Jeg håber på din opbakning. 

Jacob Gissel 


