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VELKOMMEN

VELKOMMEN TIL

LZAGEDAGE

LAGEDAGE 2025

Vi gleder os til at byde dig velkommen til rets Lagedage.

I &r har vi valgt at temaet for Legedage er en faglig udfor-
dring vi stir med i den enkelte klinik. Nemlig det stigende
antal patienter, der kommer til os med forskellige psykiske
udfordringer og lidelser. De meget lange ventetider giver
udfordringer, og ofte er der simpelthen ikke er et tilbud til
patienterne.

Regeringen har vedtaget en 10-drs-plan for bedre mental
sundhed og en styrket indsats til mennesker med psykiske li-
delser. Nu er det ogsé besluttet at sammenlegge somatikken
og psykiatrien. Det kan man have mange synspunkter pa.

Mental sundhed er et fagligt omride med mange vinkler. Som
situationen er lige nu, ser vi i almen praksis patienterne, men
vi har ikke den nedvendige mulighed for at kunne hjelpe dem
videre, som har brug for en psykolog, psykiater eller andet til-
bud. Almen praksis vil gerne gore mere for disse patienter, men
det krever en prioritering. Hvad kan og skal vi bidrage med
i almen praksis? Er der noget, der kan uddelegeres til prak-
sispersonale f.eks. stress- eller samtaleforlgb?

Og hvor gér grenserne for hvilke patienter vi kan handtere?
Personlighedsforstyrrelser? Dobbeltdiagnoser? Livskriser?
Misbrug og samtidig psykisk lidelse? Svarere psykiske lidel-
ser? Kontrolforleb, regulering og udskrivning af medicin til
patienter, der allerede er diagnosticeret og sat i behandling hos
psykiater?

TEMAET FOR LAGEDAGE ER:

Mental sundhed - hvad kan almen
praksis i forhold til patienter med
psykiske lidelser, mistrivsel og
usynlige handicap?

Der er allerede lagt en del opgaver ud til almen praksis. Det er
politisk besluttet, at vi skal vere flere praktiserende leger, s vi
far mere tid til de patienter vi har, men der er et godt stykke tid
til vi ndr de 5000 leger, s hvad ger vi frem til den dag? Hvor-
dan holder vi de rette ude af psykiatrien og diagnosekasserne,
og sikrer tidlig hjelp udenfor psykiatrien? Og hvordan undgar
vi forsinket behandling af de mest syge?

Det er nogle af de sporgsmal vi vil drefte pi Lagedage.

Laegedage er en rigtig god anledning til at mede dine kolleger,
drefte fremtiden for almen praksis, fi opdateret din faglige og
organisatoriske viden og til at netvarke. Derfor holder vi "net-
varksbar” efter kurserne mandag, onsdag og torsdag. Tirsdag
har vi integreret netverksbaren og "Med formendene”, s du
kan sidde og nyde et glas og lidt mad, mens du herer os svare
pa spergsmal fra salen.

Vi arbejder lobende pé at forbedre Legedage for at si mange
som muligt fra almen praksis kan og vil deltage. Vi har sam-

LAGEDAGE

mensat et spendende program med 143 kurser. Der har varet
stort fokus pé systematisk efteruddannelse, s i ar har vi hele 7
SE-kurser pa programmet. Det er det maksimale antal, vi kan
tage med for at der stadig er kursuspladser nok til alle pi Lege-
dage. Igen i ar tilbyder vi ferdighedskurser pa ferdighedsveerk-
stederne inde midt i udstillingen.

Vi héber at de unge leger ogsé vil gere det til en tradition at
deltage i Legedage. Rekruttering er stadig vigtigt. Tag derfor
godt imod de unge KBU- og introleger og HU-leger, som vi
giver mulighed for at deltage. Leegedage er vores fagfestival,
hvor vi hylder almen praksis og udvikler os fagligt pd mange
forskellige omrader.

Vel modt!
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MANDAG DEN 10. NOVEMBER LAGEDAGE LAGEDAGE MANDAG DEN 10. NOVEMBER
ABNINGSSESSION
kl.15.30 - 17.00
o
Velkommen til Leegedage Abningstale Motivering af Mahlerprisen Mahlerpris-modtagerens tale

JORGEN Konferencier: SOPHIE BOLETTE

SKADBORG ANDERS DUPONT LOHDE (V) FRIDERICHSEN

Formand for PLO Formand for Indenrigs- og = Formand for DSAM

Efteruddannelsesudvalget Sundhedsminister }

KL.17.00 -18.30

Networking med let
forplejning i foyeren

Kom og oplev et nzervaerende, musikalsk og akustisk
foredrag i selskab med musiker og SIND-ambassador
Mathilde Falch

Abningsdebat: ”"Mental sundhed - hvad kan almen praksis
bidrage med for patienter med psykiske lidelse, mistrivsel
og usynlige handicap?”

Moderator: Journalist NYNNE BJERRE CHRISTENSEN

Mathildes “fortellekoncert” er et mix mellem hendes egne sange

Med deltagelse af: og historie med psykiatri og misbrug. I far en gribende fortelling

om at komme ud pa den anden side, hvor sangskrivningen og

PEDER JACOB JANEALRQ ) .
HVELPLUND (EL) KL/ERKE (SF) SORENSEN m.us1k.ke'n fik afgerende betydmng.' Med nerver, humor og et
Sundhedsordfarer \ - Formand for Danske Generalsekreteer, ghmt 1ojet, s'om kendetegner Ma'thllde, formar hun at skabe en
og medlem af % & Regioners Psykiatri- Bedre Psykiatri uforglemmelig oplevelse for publikum.
Folketingets A-’/. og socialudvalg
Sundhedsudvalg
BOLETTE JORGEN
FRIDERICHSEN SKADBORG
| DSAM'’s formand % 1 PLOsformand LI DT o M

MAHLERPRISEN

Regeringen har vedtaget en 10-irs plan for psykiatrien. Nu er
der ogsa lavet en aftalte om ekstra gkonomi til omradet. Planen
skal samlet set sikre en tidlig indsats og forebyggelse. Den skal
give bedre behandling og kortere ventetider. Mere personale
skal sikre, at ventetiderne bliver nedbragt, samtidig med at ud-
redning og behandling bliver bedre. Borgerne skal opleve en
samlet og mere sammenhengende indsats bdde for, under og
efter behandling. Det skal ogsd vere mere attraktivt at arbejde
i psykiatrien.

Samtidigt er det besluttet, at somatikken og psykiatrien skal
legges sammen. Malet er at skabe en mere sammenh@ngende
og ligevardig behandling for patienter, der lider af bade psyki-
ske og fysiske sygdomme.

I &dbningsdebatten har vi sat negleaktorer sammen for at dis-
kutere, hvordan vi i almen praksis kan lofte en storre opgave
og bidrage til, at mennesker med psykiske lidelse, mistrivsel og
usynlige handicap kan fi en bedre og mere sammenhengende

hjelp.

Vi stiller blandt andet skarpt pi sammenlegningen af somatik-
ken og psykiatrien, ADHD-omradet og almen praksis’ rolle, og
hvad almen praksis mere bredt kan gere pa omréidet for mental

sundhed.

PLO’s formand Jergen Skadborg sammen med
modtagerne af Mahlerprisen 2024: Berit Lassen og Helge

Madsen fra Laegecenter Korser, som fik prisen for deres
mangearige arbejde med at sikre sundhedspleje og lige
adgang til behandling i et omrade med mange multisyge
patienter.

Mabhlerprisen er de praktiserende legers a@respris.
Mabhlerprisen gives som en uansegt hedersgave til en
praktiserende lege, der har ydet en serlig indsats for
udvikling af praksissektoren. Det kan enten vare inden
for forebyggelse, forskning, uddannelse eller organisa-
torisk udvikling. Prisen kan endvidere uddeles til en
praktiserende lege for hans/hendes satlige indsats for
kvalitetsudvikling eller undervisning.

Mabhlerprisen er opkaldt efter Dr. Halfdan Mahler, der
var generalsekreter for WHO i arene 1973 - 1988. Det
eriar 34. gang at prisen uddeles.



TIRSDAG DEN 11. NOVEMBER

MOD FORMAZANDENE

LAGEDAGE

TIRSDAG DEN 11. NOVEMBER KL. 17.30-18.40, THE TREEHOUSE

Moderator: Journalist NYNNE BJERRE CHRISTENSEN

Her har du mulighed for at komme og f& svar pd
sporgsmal fra din faglige og fagpolitiske formand.
Igen i ar er konceptet til "Meod formendene”, at du
kan nyde et glas vin, ol eller sodavand og fa lidt at
spise, mens du herer formendene svare pd sporgs-
mal fra salen. Det er med til at skabe en mere ufor-
mel stemning.

Du kan stille spergsmél om alt lige fra opgavebe-
skrivelsen for almen praksis og lukkegrenser til,
hvad der bliver det vigtigste for at f det nere sund-
hedsvesen til at fungere bedre og hvordan fremti-
den ser ud for almen praksis.

Har du spergsmil, er det en god idé at stille dem
allerede, nar du tilmelder dig. Det giver os mulig-
hed for at samle spergsmalene i temaer. Vi hiber pd
en levende, relevant og aktuel dialog, sa du vil na-
turligvis ogsa have mulighed for at stille spergsmal
undervejs pa selve sessionen.

HUSK AT TILMELDE DIG.

LAGEDAGE

KAN VI IKKE GORE DET LIDT BEDRE FOR MENNESKER
MED PSYKISK LIDELSER OG DERES PARGRENDE?

ONSDAG DEN 12. NOVEMBER

DocTalks
el

THE TREEHOUSE
BELLA CENTER - 1. SAL

M@D FORM/ENDENE (og flere kurser)
afholdes i lokalet The Treehouse, der
ligger pa.sal.

Du kan tage trapperne op til frokost-
omradet, ga helt ned i bunden, forbi
Auditorium 15 og derpa folge klister-
meerkerne i gulvet. For enden ad
gangen finder du The Treehouse inde
til hgjre.

FROKOSTOMRADE

KURSUSLEDER
MOGENS
VESTERGAARD
Alment praktiserende
leege og professor

OPLZAGSHOLDER
POUL NYRUP
RASMUSSEN
Protektor for Det
Sociale Netveerk og
tidligere statsminister

TIRSDAG DEN 11. NOVEMBER KL. 08.00-08.45,AUD. 10

Hvad ger man, nar ens barn bliver alvorligt psykisk syg - og man som forelder stir tilbage, alene og
magteslos?

I denne DOC Talk deler Poul Nyrup Rasmussen sin personlige fortelling om datteren Signe, der blev
ramt af alvorlig psykisk sygdom - og om den sorg og afmagt, der fulgte, da hun tog sit eget liv. En op-
levelse, der siden blev drivkraften bag hans mangearige engagement i kampen for mennesker i psykisk
mistrivsel. Med afset i bogen “Kan vi ikke gore det lidt bedre” inviterer han os ind i en virkelighed, som
mange parerende og patienter kender alt for godt: En virkelighed preget af ensomhed, magtesloshed
og fragmenterede forleb — men ogsé af hab, mod og viljen til forandring.

Poul Nyrup Rasmussen har haft enorm betydning for det danske samfund - som statsminister, EU-po-
litiker og engageret samfundsdebatter. I de senere ar har han veret en tydelig stemme i arbejdet for
bedre mental sundhed. Han stir blandt andet bag initiativerne “Det Sociale Netverk” og "Headspace
Danmark” - landsdekkende tilbud, hvor relationer, tillid og tidlig indsats er afgerende for at hjelpe
unge, for problemerne vokser sig store.

I oplegget deler han ikke blot sin historie - han retter ogsa blikket mod almen praksis og giver konkrete
bud pa, hvordan vi sammen kan gere det lidt bedre. Hvordan meder vi mennesker i mistrivsel og deres
familier med nerver og forstaelse? Hvordan verner vi om relationen og kontinuiteten i den legefaglige
kontake? Og hvordan bygger vi bro til de frivillige fllesskaber, der allerede findes i civilsamfundet?
Forvent et bevegende og praksisnaert opleg, der tager afset i dybt personlige erfaringer - og setter spot
pa en virkelighed, vi meder i konsultationen hver eneste dag.

DOC Talks er korte, tankevekkende foredrag om mennesker, faget og vesnet. Formatet er enkelt: 20
minutters opleg efterfulgt af 25 minutters diskussion, hvor deltagerne kan stille sporgsmal direkee fra
telefonen.

KUNSTIG INTELLIGENS M@DER ALMEN PRAKSIS DocTalks
- ER DET BEGYNDELSEN PA EN NY LAEGEROLLE?

KURSUSLEDER
MOGENS
VESTERGAARD
Alment praktiserende
leege og professor

OPLZAGSHOLDER
IMRAD RASHID
Speciallzege i almen
medicin, forfatter og
iveerkseetter

ONSDAG DEN 12. NOVEMBER KL. 08.00-08.45,AUD. 11

Kunstig intelligens (AI) banker pa deren til konsultationen - er vi klar til at lukke op? Al er ikke lengere
en fjern fremtidsvision. Den er pa vej ind i almen praksis med en hast, der kalder pa refleksion. Hvad
sker der fx med leegerollen, nar algoritmer tager del i den kliniske beslutningstagning og udfordrer fun-
damentet for den klassiske legerolle: Vores dommekraft, intuition og relationelle nerver.

I denne DOC Talk tager lege og digital sundhedsekspert Imran Rashid os med op i helikopteren og
kigger pd, hvordan AT vil forandre livet i almen praksis. Med afsat i bade teknologisk indsigt og men-
neskelig forstdelse stiller han skarpt pd, hvordan vi som leger bevarer det menneskelige, nir det digitale
tager over — og hvordan vi sikrer, at teknologien bliver en hjelper, ikke en herre.

Forvent et engageret opleg, der skubber til vanetenkningen og abner for en vigtig samtale om fagets
fremtid.

DOC Talks er korte, tankevekkende foredrag om mennesker, faget og vesnet. Formatet er enkelt: 20
minutters opleg efterfulgt af 25 minutters diskussion, hvor deltagerne kan stille spergsmal direkte fra
telefonen.



DET SKER PA LAGEDAGE

LAGEDAGE

LAGEDAGE - MODESTEDET FOR DE
PRAKTISERENDE LAGER OG DERES

PERSONALE

Leegedage er stedet, hvor almen praksis modes. Efteruddannelse har en vigtig plads i overenskomsten, og Lae-
gedage er en rigtig god anledning til kontinuerlig faglig udvikling. Bade for dig som laege, men ogsa for dine

ansatte i praksis.

Det sker pa Laegedage

Lagedage byder pa et stort varieret udbud af kurser til leger
og praksispersonale. Der er i ar 143 kurser fordelt pd 5 dage.
Prisen for at deltage er kr. 3.700,- pr. dag, dog med serpris til
KBU-/introleger, PLO uddannelsesmedlemmer samt pen-
sionerede praktiserende leger. Les mere om tilmelding og
praktiske oplysninger pa side 100.

Pausetider og sociale aktiviteter

Hver morgen er der kaffe oglidt bred, og der er pauser til for-
middagskaffe, frokost og eftermiddagskaffe. Pauserne er med
vilje lagt pa samme tid for alle kurser, si man har mulighed for
at modes, spise frokost sammen og besege Lagedagetorvet,
udstillingen m.v. Al servering i eftermiddagspausen foregir i
udstillingsomradet. Efter endt kursusprogram er der dagligt
mulighed for at netvarke med et lille glas og lidt snacks, ikke
bare om mandagen efter abningen af Legedage, men ogsd
tirsdag i.f.m. "Med formaendene”, onsdag og torsdag efter
kurserne.

Las mere pd siderne 16-17.

MANDAG
KI. 10.30-11.00 Formiddagspause
Kl. 12.00-13.15 Frokostpause

Kl.15.15-15.30 Eftermiddagspause med kaffe, te,
frugt og kage i udstillingsomradet

TIRSDAG, ONSDAG OG TORSDAG
KI.10.30-11.00 Formiddagspause
Kl.12.30-14.00  Frokostpause

KI. 15.30-16.00 Eftermiddagspause med kaffe, te,
frugt og kage i udstillingsomridet

FREDAG
KI. 10.30-11.00 Formiddagspause
Kl. 12.00-13.15 Frokostpause

Kl. 14.30-14.50 Eftermiddagspause med kaffe, te,
frugt og kage i udstillingsomridet

Kl. 1545- Siger vi pd gensyn med en "Grab
and go” sandwich/salat

LAGEDAGE

KURSUSTIDER

Mandag:
Kl. 9.00-12.00 og
13.15-15.15

Tirs-, ons- og torsdag:
Kl. 9.00-12.30 og
14.00-17.00

Fredag:
Kl. 9.00-12.00 og
13.15-15.45

KURSUS- OG UDSTILLINGSTIDER

UDSTILLINGEN ER ABEN

Mandag: KI. 10.30-17.30
Tirsdag, onsdag og torsdag: Kl. 10.00-16.00
Fredag: KI. 10.00-15.00

Alle kursusdeltagere har gratis adgang til udstillingen, hvor relevante
selskaber, firmaer, organisationer og patientforeninger er reprasente-
ret.

Der er ogsa mulighed for at se udstillingen, selv om du ikke deltager i
kurser pd Lzgedage (adgangskort pikravet). Adgangskort til udstil-
lingen giver ikke adgang til kursusdeltagelse.

Leas mere pd www.legedage.dk eller ret direkte henvendelse til
Bella Center: laegedagesales@bellacenter.dk.

Pa www.legedage.dk vil der ligge en liste over udstillere og deres
placering i hallen.



FARDIGHEDSVARKSTEDER OG -KURSER

FARDIGHEDSVARKSTEDERNE - | MIDTEN AF UDSTILLINGEN

Kom forbi og prev dine ferdigheder af og bliv vejledt og rid-
givet af underviserne, som bemander verkstederne. Vi arran-
gerer ogsa ferdighedskurser pa verkstederne (les mere pé side
13).

ASTMA-/KOL-DEVICES

Mandag, tirsdag, onsdag og torsdag

Du far mulighed for at std med diverse tilgengelige astma-/
KOL-behandlings-devices i henderne. Du bliver instrueret i,
hvordan de anvendes, og far viden om hvilke fordele og ulem-
per der er ved det enkelte device. Hvordan kontrollerer vi at
brugeren anvender devicet korreke? Hvordan ser vi om der er
medicin i devicet, etc.?

BLOKADE

Mandag, onsdag og fredag

Pa injektionsdukker lerer du at legge de i praksis hyppigst
anvendte blokader korrekt. Dukkerne lyser ganske enkelt, nar
blokaden injiceres det korrekte sted. Kom og fa en lektion i
diagnosticering og blokadebehandling af en rekke lidelser i
skulderled, hindled og hind, som hyppigt ses i almen praksis.

BPPV/@RESTEN

Fredag

Benign paroxysmal positionel vertigo (BPPV) - ogsa kaldet
oresten. I dette ferdighedsvarksted, fir du informationer om
sygdommen og behandlingen heraf. Under vejledning laver
du selv eller fir vist Dix-Hallpike, som anvendes til diagnosti-
cering og Epleys manevre, som anvendes til behandling. Det
tager 2 minutter at udfere.
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GYNAZAKOLOGI

Tirsdag, onsdag og fredag

Her over du dig i at oplaegge spiral og anlegge gestagenstav
(Implanon) og du lerer at foretage smear. Vi giver gode rad
til den gynekologiske undersegelse. Du kan afprove forskel-
lige typer spekler, bl.a. engangsspekler og andre gode redska-
ber. Endvidere er det muligt at drefte preventionsmuligheder
og de nyere forholdsregler, samt tale om bekkenbundsevelser.
Kurserne i ferdighedsvarkstedet mélrettes de enkelte faggrup-
per for storst fagligt udbytte.

Igenidr er der et samarbejde med ultralydsgruppen i scanning
af underliv ved eksempelvis spiralanleggelse.

KAD-ANLZAGGELSE

Tirsdag, onsdag og torsdag

Her lerer eller over du dig i anleggelse af transurethralt kateter
4 demeure pa bade mend og kvinder. Anleggelse samt sepo-
neringsprocedure gennemggds og forskellige katetertyper vises.

SMAKIRURGI - FOR LEGER

Mandag og torsdag

Kom og tren dine ferdigheder i fjernelse af elementer fra hu-
den. Ekscision? Tangentielt snit? Curettage? Suturteknik? Su-
tursterrelse? Biopsi? Du lerer ogsd en intradermal sutur og far
andre gode rad.

SMAKIRURGI - FOR PERSONALE

Mandag og torsdag

Ler at fjerne elementer fra huden ved ekscision, tangentiel fjer-
nelse og curettage.

LAGEDAGE

SPIROMETRI

Tirsdag, onsdag og torsdag

Pa dette ferdighedsverksted meder du en overlege fra Lun-
gemedicinsk afdeling samt en konsultationssygeplejerske.
Lagen fokuserer pd tolkning af verdier og kurver med mu-
lighed for dialog om KOL-behandlingsstrategi. Medbring
gerne spirometriundersogelser fra egen klinik, der evt. enskes
at tage udgangspunkt i. Hos sygeplejersken fokuseres primert
pa udferelse af kvalitetssikret spirometri og reversibilitet-test,
herunder identifikation af fejlkilder og anbefalinger til vedli-
geholdelse af apparatur.

Herudover er der mulighed for at tale om valg af devices i for-
hold til DSAM’s samt DLS’s anbefalinger og inspiration til
compliance i forhold til inhalationsbehandlingen samt
administrationen.

TYMPANOMETRI

Mandag og fredag

Vi demonstrerer udferelse af tympanometri samt tolker resul-
tatet - med fokus pd udferelsen.

Hvilke overvejelser og undersegelser gor man for tympanome-
tri foretages? Hvornar laver man fx ikke tympanometri? Du
herer desuden om identifikation af fejlkilder, kvalitetssikring,
kontrol, vedligeholdelse og rengering af apparatur.

ULTRALYD

Tirsdag og torsdag

Klinisk ultralyd er pa vej til at blive et veerdifuldt redskab i den
praktiserende leges hverdag. Klinisk ultralyd skal ses som et
supplement til den objektive undersegelse og kan bidrage ve-
sentligt til diagnostik, visitation og behandling. I varkstedet
prover du at scanne, moder leger, som scanner dagligt, og ser
scanningseksempler pa relevant patologi fra almen praksis.

Tirsdag er temaet gynzkologi, kontrol af spiral, blerescanning
og residualurinsbestemmelse. Den dag er der tillige et andet
verksted, hvor du kan trene spiralanleggelse og anleggelse af
KAD.

Torsdag er temaet subkutane tumorer og fremmedlegemer.
Samme dag vil der vere et andet verksted, hvor man lerer om
smakirurgi, hvor tumorer fjernes.

FARDIGHEDSVZARKSTEDER

- HVILKE OG HVORNAR

De forskellige veerksteder er tilgeengelige pa
forskellige dage. Veerkstederne kan frit benyttes i

pauserne af alle deltagere.

Mandag den 10. november
KI.10.30-17.30

Smakirurgi

Tympanometri

Devices i astma- og KOL-behandlingen
Blokade

Tirsdag den T1. november
KI.10.00-16.00

Spirometri

Gynaekologi

Devices i astma- og KOL-behandlingen
Ultralyd - bleereskanning m.m.
KAD-anl=eggelse

Onsdag den 12. november
KI.10.00-16.00

Spirometri

Gynaekologi

Devices i astma- og KOL-behandlingen
Blokade

KAD-anl=eggelse

Torsdag den 13. november
KI.10.00-16.00

Spirometri

Smakirurgi

Devices i astma- og KOL-behandlingen
Ultralyd - subcutane tumorer
KAD-anlaeggelse

Fredag den 14.november
KI.10.00-15.00
BPPV/oresten

Gynaekologi

Tympanometri

Blokade




LAGEDAGE
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FZRDIGHEDSVARKSTEDER OGQURSER

LAGEDAGE FARDIGHEDSVZARKSTEDER OG -KURSER

FARDIGHEDSKURSER

Igen i 4r atholder vi hands-on-kurser pi Legedagetorvets
Fardighedsvarksteder.

Fardighedskurserne, som er for bdde leger og praksispersona-
le, afvikles parallelt med de ovrige kurser som udbydes pa Le-
gedage. Ferdighedskurserne bestdr af en blanding af instrukti-
on fra underviseren og efterfelgende afprevning af teknikken/
undersogelsen. Holdene er pa max. 8 deltagere. Nogle kurser
er delt op i leeger og praksispersonale, andre er blandede.

Pa to timer bliver du fort gennem fire feerdighedsverksteder,
hvor du far mulighed for at afprove teknikkerne/undersogel-
serne.

FORDELEN VED FARDIGHEDSKURSERNE:

o Kort og pracis vidensdeling

o  Instruktion i udferelse af de enkelte teknikker/underse-
gelser

o Guidet ferdighedstrening

e Sma hold - mere tid

o Mulighed for sparring i forhold til selvoplevede problem-
stillinger.

HVORNAR AFVIKLES FARDIGHEDSKURSERNE:
Tirsdag, onsdag og torsdag bide formiddage og eftermiddage.

Fardighedskurserne indeholder besog pd forskellige ferdig-
hedsverksteder pd de enkelte dage - les beskrivelserne under
kursusprogrammet pd hjemmesiden.

Tilmelding er nedvendig og foregir pi www.legedage.dk.
Fardighedskurserne er refusionsgivende for alment praktise-

rende leger pé lige fod med Legedages andre kurser (deltagel-
se i alle fire ferdighedsvarksteder er dog et krav).




LAGEDAGETORVET

LAGEDAGETORVET

LAGEDAGE

‘ Dansk
;‘ PRAKTIERENDE ? Selskab for
ORGANISATION Almen
Medicin
PLO og DSAM som arrangerer Lagedage har et felles torv
i midten af udstillingen.
Kom og set dig pé torvet, ta’ en lille pause med en forfriskning
eller ta’ en snak med en af os.

Lagedagetorvet er for alle deltagere og vi gleder os til at byde
dig velkommen! Tanken er at torvet skal fungere som en hyg-
gelig oase midt i det store arrangement, Legedage er.

Vi sorger for at der er mulighed for:

o enhyggelig stund med kolleger

o at here om, hvad et medlemskab af hhv. PLO og DSAM
betyder for dig

o at du kan here om DSAMs forskellige indsatsomréder,
projekter og opgaver

o atdukan komme med sporgsmal fx om overenskomsten

o atdukan fi inspiration til at veelge dit neste kursus

o atdukan komme med ideer til nye aktiviteter/kurser eller
andet

o atdukan sege tilskud til din deltagelse/personalets delta-
gelse pd Legedage.

Torvet er ligesom udstillingen abent mandag fra kl. 10.30-
17.30, tirsdag, onsdag og torsdag fra kl. 10.00-16.00 og fredag
fra kl. 10.00-15.00.

_CE;_ Laegehandbogen

Leege- og Patienthandbogen

Danmarks sterste opslagsvarker om sygdom og sundhed

Vidste du, at Lage- og Patienthindbogen har over 5.200 ar-
tikler, som skrives og opdateres af vores 130 faglige eksperter?
Lage- og patienthindbogen er det mest benyttede opslags-
verk pd sundhed.dk med 24.000.000 visninger arligt.

Kom forbi os pa standen, hvor du kan here mere om vores nye-
ste indhold og mede nogle af vores redakterer. Vi kan ogsa tage
en snak om faglige emner, der kunne vere relevante at skrive
om i hindbegerne.

E—%’TA Patienthdndbogen

——
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\ -3 Manedsskriftet.dk

Ny viden - let tilgangelig

Manedsskrift for Almen Praksis

Minedsskrift for Almen Praksis er et medicinsk tidsskrift der
udkommer pd print og online 11 gange arligt. Minedsskriftet
er en vaesentlig del af de praktiserende leegers efteruddannelse,
og redaktionen arbejder til stadighed pé at producere indhold
af hoj kvalitet og relevans for mélgruppens hverdag.

Manedsskriftet udgiver desuden ogsa en lang reekke Podcasts
om aktuelle emner for praktiserende leger og andre med til-
knytning til almen praksis.

MediBOX er en almenmedicinsk IT-platform med vejlednin-
ger, billeder, videoer mm. til legen, praksispersonalet og pa-
tienten. Der kan oprettes grupper og deles dokumenter i f.eks.
praksisgrupper, klynger, vagtringe mm.

Sidst, men ikke mindst, prasenteres Praksisskarm. Et web-ba-
seret program, som ger det muligt for praksisser, let at preesente-
re informationer for patienten pd en skeerm i ventevarelset.

. * g
. .
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. - * Kvaliteti

™ K | A P s Almen Praksis
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KiAP - Kvalitet i Almen Praksis

Kig forbi KiAP og fa inspiration til kvalitetsudvikling i din
praksis. KiAP bidrager til kvalitetsudvikling i almen praksis
med udgangspunkt i sundhedsdata. Vi understotter kvali-
tetsklyngerne og udvikler ogsd verktejer som fx forlebsplaner
og indsatser, der kan bruges direkte i den enkelte klinik.

Pi standen kan du here mere om forlebsplaner, klyngepakker
og praksispakker, der gor det nemt at arbejde systematisk med
et konkret emne i klyngen eller i din praksis - vi har blandt
andet netop lanceret en klynge- og praksispakke, som sat-
ter fokus pd at forebygge forbruget af antipsykotisk medicin
til personer med demens. Du kan ogsa fa en introduktion til
vores e-leringsverktoj om ICPC-koder, eller tage en faglig
dialog om Triple whammy, og hvordan du kan bruge data til
at identificere relevante patienter. Vi viser, hvordan du med fi
klik kan fremsege patienter i forlebsplaner og bruge data ak-
tivt i din praksis.

Kom og fa en snak - og bliv inspireret til neste skridt i din

kvalitetsudvikling.

LAGEDAGE

LAGEDAGEAVISEN

HVER MORGEN udkommer dagens Lagedageavis med reportager fra nogle af de mange kurser
og debatter, samtaler med undervisere, interview med kursister og stemningsrapporter fra livet pa
Legedagetorvet. Du kan fa avisen i foyeren, nir du ankommer til Bella Center.

DET ER UGESKRIFT FOR LAEGER, der star for avisen, og redaktionen holder hele ugen til i
foyeren. Kig forbi og giv os et tip til en god historie fra Leegedage eller fra din hverdag ude i praksis.

NAR VI IKKE ER PA LEAGEDAGE laver vi Ugeskrift for Lager, der resten af aret lander i din
postkasse hver anden mandag. Her finder du bade de vigtige legevidenskabelige artikler og lege-
faglige og sundhedspolitiske nyheder og debatter fra hele sundhedsomradet - ikke mindst om det
nere sundhedsvasen. To gange drligt udgiver vi desuden videnskabelige temanumre, sa du kan fa et
overblik over de nyeste landvindinger inden for et specifikt omréde.

ALLE ARTIKLER kan leses pa ugeskriftet.dk. Her kan du lebende hente indspark, der er vigtige
for dig som lege - det gelder de videnskabelige artikler, det sundhedspolitiske og det medlemsne-
re. Debatten pa ugeskriftet.dk er kun dben for leger, si her kan du finde den frugtbare meningsud-

veksling fra fagfelle til fagtelle.

Ugeskrift for Laeger - vi skriver om leger til leeger!

n mindste pat
® aksiserens

TarerI2.356 deltagere
- N
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»Der skal folge Barnet greeder, ~og fa styr pa
Lﬂsnmger med« forzeldrene er desper

Ugcskrif:l for Laeg:eir er med . 006
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SOCIALE AKTIVITETER

FA EN FORFRISKNING OG
PLEJ DIT NETVARKEFTER

KURSERNE

MANDAG

Her afholdes den traditionelle &bning af Legedage
med debat og prisuddeling. Det hele afsluttes med
lidt let forplejning og et glas, hvor man kan netver-
ke fra kl. 17.00-18.30. I ar har du mulighed for at
opleve Mathilde Falch, som forteller og spiller egen
musik om sit liv med psykiatri og misbrug.

TIRSDAG
Under "Mod formandene” fra kl. 17.30-18.40 serve-
res drikkevarer og let forplejning.

LAGEDAGE

ONSDAG OG TORSDAG

Aben netverksbar som afslutning pd dagen fra
kl. 1700-18.30

FREDAG

Her kan du fi en sandwich/salat med til hjemturen,
hvis du ved tilmeldingen beder om det (det gores i
forlengelse af din kursustilmelding).

Alle ovenstdende aktiviteter krever forhdndstilmel-
ding, sd vi ved, hvor meget forplejning, vi skal bestille!

(R i - k = e — %
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FORPLEJNING

LAGEDAGE

FORPLEJNING
OG BAREDYGTIGHED

Bella Center legger stor vagt pd beredygtighed, pris og kvalitet. For at
vi kan i den bedste forplejning engagerer Bella Center sig direkte med
leveranderer ved fx at besoge deres produktionssted og samarbejde med
eksperter for at sikre "best practice” i samtlige aspekter af produktionen.
Nir det er muligt, stottes lokale leveranderer og beredygtigt, ekologisk
og Fair Trade-indkeb prioriteres.

Madspild og tilmelding

Vi er imod madspild. P4 den anden side skal der jo ikke vere for lidt, sa
ver sod at huske at tilmelde dig til aftenarrangementer/fredagssandwich
(det gores i forlengelse af din kursustilmelding).
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FﬂR- FTER LFGEDA LAGEDAGE LAGEDAGE FONDEN FOR ALMEN PRAKSIS

TILSKUD FRA FONDEN FOR ALMEN PRAKSIS

FA ENDNU MERE MED HJEM FRA

LAGEDAGE

Vi vil gerne understotte, at du fir si meget som muligt med
hjem fra Legedage, som du kan omsatte i din praksis.

Men hvordan er det lige, at man ger det? En méde er, at du
tenker lidt mere over, hvad du vil have ud af de kurser, du har
tilmeldt dig, inden du tager afsted pa Legedage. Vi opfordrer
dig ogsé til at leegge en plan for, hvordan du vil felge op, nar
du kommer hjem fra Legedage. Vores rad er kort sagt at ten-
ke i "for-under-efter”, nar du tager pd Legedage. Kort fortalt
handler det om folgende:

For

Forskning viser, at du som kursusdeltager i hojere grad far sat
viden i spil i praksis, hvis du - inden du tager pé et kursus - har
overvejet, hvad du skal bruge kurset til, og hvad du er sarligt
interesseret i at leere og tage med hjem til hverdagen.

Derfor har vi igen i &r bedt alle kursusledere pa Legedage om
at formulere tre sporgsmal i kursusbeskrivelsen til det enkel-
te kursus. Tanken er, at du, nar du tilmelder dig, overvejer
sporgsmalene og dermed allerede er godt i gang med en le-
ringsproces.

Under

Hyvis du under kurset pé forskellig made bliver bedt om at re-
flektere over, hvad du er blevet inspireret af, hvad du kan tage
med hjem, og hvordan du vil arbejde videre med stoffet og ide-
erne derhjemme, sa er chancen for, at det faktisk sker, vasent-
ligt hojere. Altsa at du sa konkret som muligt undervejs i kurset
forholder dig til, hvordan du vil omsatte stoffet til praksis, nir
du kommer tilbage.
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Efter

Du kan overveje om du vil treffe aftale med en kollega eller
med din praksis om en aktivitet/en opfelgning efter kurset,
hvor din nye viden sattes i spil. Vi har ogsé bedt alle kursus-
ledere om at afslutte kurserne med at opsummere, hvad de tre
vigtigste pointer, du kan tage med hjem, er. En made at fasthol-
de ny viden er at skulle formidle den til andre, sa det er en rigtig
god idé, at I - inden I tager pd Lagedage - aftaler at I, nir I er
tilbage i klinikken, forteller hinanden om, hvad I har lert, faet
inspiration til eller pa anden vis oplevet.

Kom hen til PLO-E pa Leegedagetorvet midt
i udstillingen og fa gode rad og sparring om,
hvordan du szetter den nye viden i spil i hver-
dagen. Det kan vaere for dig personligt, det
kan vaere for klinikken, i klyngen eller i din
DGE-gruppe.

Hvordan kan I fx planlegge et personalemede i klinikken,
hvor I deler den viden, I har fiet pa Legedage, og fir den om-
sat til praksis? Hvad kan du personligt gore for at bruge den
inspiration, du har féet, til at forandre dine processer? Hvor-
dan du kan formidle og drefte et emne i din DGE-gruppe eller
klynge - eller noget helt fjerde...

Vi hiber, at du vil tage godt imod tiltagene pa kurserne og vil
fi endnu mere ud af dine kurser.

PRAKTISERENDE
LAGERS
ORGANISATION
EFTERUDDANNELSE

Find oplysninger om hvordan du seger tilskud til Legedage pA www.plo-e.dk

Laegekurser - selvvalgt
efteruddannelse

Lzgedage har S aktivitetsnumre, alt efter hvor mange dage,

du deltager:

o Legedage 2025 - 1 dags deltagelse = 2025-0698

o Legedage 2025 - 2 dages deltagelse = 2025-0699
o Lagedage 2025 - 3 dages deltagelse = 2025-0700
o Legedage 2025 - 4 dages deltagelse = 2025-0710
«  Lagedage 2025 - 5 dages deltagelse = 2025-0711

TAKST:

«  Efteruddannelseshonorar (tabt arbejdsfortjeneste)
kr. 4.000,- pr. dag

o  Tilskud til kursusafgift kr. 2.800,- pr. dag

o  Transportudgifter op til kr. 2.000,-

Tilskuddet traekkes fra kontoen til selvvalgt efteruddannelse.

Laegekurser - systematisk
efteruddannelse

P Lagedage 2025 udbydes 7 kurser under systematisk
efteruddannelse.

Det er kun alment praktiserende leeger, der kan deltage i
kurserne. Tilskud til disse 7 kurser seges pa
aktivitetsnumrene:

o  Svimmelhed (1 dag SE), 11. november = 2025-0717

o  Fagligledelse (1 dag SE), 11. november = 2025-0718
«  Retogpligt (1 dag SE), 12. november = 2025-0719

«  Hovedpine (1 dag SE), 12. november = 2025-0720

«  Retogpligt (1 dag SE), 13. november = 2025-0721

o  Tung psykiatri (1 dag SE), 13. november = 2025-0722
o Ledsmerter (1 dag SE), 13. november = 2025-0723

TAKST:
«  Efteruddannelseshonorar (tabt arbejdsfortjeneste) kr.
4.500,- pr. dag

o Tilskud til kursusafgift kr. 2.800,- pr. dag
o  Transportudgift op til kr. 2.000,-

Tilskuddet treekkes fra kontoen til systematisk
efteruddannelse.

Uddannelsesleegeri fase 2 og 3

Du kan sege tilskud for deltagelse i legekurser (selvvalgt
efteruddannelse) alt efter, hvor mange dage, du deltager.
Aktivitetsnumre og takster finder du under "Lagekurser
- selvvalgt efteruddannelse”. NB! Der ydes ikke
efteruddannelseshonorar (tabt arbejdsfortjeneste) til
uddannelsesleger.

Tilskuddet traekkes fra kontoen til selvvalgt efteruddannelse.

Tilskud til efteruddannelse af
praksispersonale

Leegen soger tilskud for praksispersonalet med disse
aktivitetsnumre:

o Legedage 2025 - 1 dags deltagelse = 2025-0712

o Legedage 2025 - 2 dages deltagelse = 2025-0713
o Lagedage 2025 - 3 dages deltagelse = 2025-0714
o Legedage 2025 - 4 dages deltagelse = 2025-7015
o Lagedage 2025 - 5 dages deltagelse = 2025-0716

TAKST:

o  Tabtarbejdsfortjeneste kr. 2.820,- pr. dag
o Tilskud til kursusafgift kr. 3.100,- pr. dag
o  Transportudgifter op til kr. 1.500,-

Tilskuddet treekkes fra klinikkens midler til praksispersonalets
efteruddannelse.

Fonden for
Almen Praksis

Du kan kontakte Fonden for
Almen Praksis pa euf.plo@dadl.dk

Under Leegedage kan du ligeledes fa
assistance til at sege tilskud - du finder
os pa Leegedagetorvet.
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LAGEDAGE KURSUSOVERBLIK

MANDAG DEN 10. NOVEMBER

FORMIDDAG, 09.00 -12.00

LAGEDAGE
MALGRUPPE NR. KURSUSTITEL SIDE
101 Spadbarnet - de usynlige problematikker 26
102 Overgangsalderen 26
-14. NOVEMBER LAGER 103T Qg arbe.]dsglaeden og forebyg udbrendthed. Sma justeringer kan skabe store 27
forandringer
104 T | Nar patienten klager - det nye patientklagesystem anno 2025 27
105 T | Snarter vialle patienter - drsag: Overdiagnostik 28
LAGER OG
ERFARENT 106 T | Mandens helbred 28
PERSONALE
KU Rs USST RU KTU R E N 107 Al i praksis — muligheder og udfordringer 29
FALLES
Der er seks forskellige typer kurser med forskellige malgrupper. Hver kursustype har en farve og et 108T | Zldre og infektioner anno 2025 29
unikt nummer. Alle kurser mandag har et nummer, der starter med 100, alle kurser tirsdag med SYGEPLEJERSKER | 109T | Patienten i behandling med vanedannende medicin 30
200 og sa fremdeles. Et T efter kursusnummer indikerer at tilmelding er nedvendig pga. begranset
antal pladser (kurser uden T atholdes i auditorier med mange pladser). 110T | Hvad er osteoporose? 30
PERSONALE
Ferdighedskurser tirsdag, onsdag og torsdag fremgér af kursusprogrammet pa www.legedage.dk. 11T | De uddelegerede svangreundersogelser 3t
Kursustyper
EFTERMIDDAG, 13.15 - 15.15
Malrettet loeger.
. HEGER € 112T | Internetpsykiatrien 32
. LAGER 13T Unge i darlig trivsel. Hvordan hjelper vi hinanden i det samarbejdende 1
sundhedsvasen?
ERFARENT Malrettet laeger og erfarent personale med selvstzendige
PERSONALE konsultationer. 114 T | Osteoporose: Ny DSAM-vejledning — et UPDATE-kursus 33
LAGER OG 115T | Radiologisk sprogkursus 33
. . . ERFARENT
. FALLES Malrettet bade lseger og praksispersonale. PERSONALE 116 T | Diagnostik og behandling af luftvejsinfektioner anno 2025 34
117 Vold i nere relationer 34
Malrettet konsultationssygeplejersker og det personale, der har
SYGEPLEJERSKER sygeplejerskefunktioner i praksis. FALLES 118 T | Den transkennede patient 35
119T | Hvorfor mig? 35
Malrettet praksi le.
. PERSONALE S SRR SYGEPLEJERSKER | 120T | Berns udvikling: Hvad er normalt - og hvad er der galt? 36
PERSONALE
. Specielt malrettet personale med sekretzerfunktionen i almen 121T | §skarpe om oret 36
SEKRETZARER . .
praksis. Alle personalegrupper med sekretaerfunktioner er velkomne. SEKRETZARER 122 T | Visitation af smerter og skader i bevaegeapparatet 37
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KURSUSOVERBLIK LAGEDAGE
TIRSDAG DEN 11. NOVEMBER
MORGEN, 08.00 - 08.45
MALGRUPPE NR. KURSUSTITEL SIDE
FALLES DOC- Hvad ger man, ndr ens barn bliver alvorligt psykisk syg - og man som 7
Talk 1 forelder stir tilbage, alene og magteslos?
FORMIDDAG, 09.00 - 12.30
201 Maligne og benigne hudtumores - menstergenkendelse 38
202T Den lidt skeve blodpreve 38
LZAGER
203T Samarbejde, fellesskab og trivsel - for min praksis og mig 39
204T Tendinopatier - de smertefulde sener 40
207 Hjertesvigt - optimer dine patienters behandling og hjelp dem til et bedre 4l
LZAGER OG og lengere liv
ERFARENT lyf: ipati den aki den kroniske og den virkeli
PERSONALE 208 Polyfarmacipatienten - den akutte, den kroniske og den virkelig syge 42
209T Fa det til at fungere over skermen - video og webinar 42
210 T Bring deden ind i livet 43
FALLES
211 T Journalfering anno 2025 43
Forsta diagnosen funktionel lidelse 44
213 T KOL-update og organisering 45
PERSONALE 214T Den svaere svimmelhed 45
21T Hvordan styrkes resiliens - personligt og pa arbejdspladsen? 46
SEKRETARER 216 T Kommunikation og konflikthdndtering for praksispersonale i fronten 46
HELDAG, 09.00 - 17.00
205T SE | Svimmelhed (SE) 40
LZAGER
206 T SE | Fagligledelse (SE) 41
EFTERMIDDAG, 14.00 - 17.00
217 T Senfolger til kreft eller kreftbehandling 47
218T Din patient med funktionel lidelse i et socialmedicinsk perspektiv 48
LZAGER
219T Skuldre, hofter og kne 49
220T Laegen som leder - fra fagspecialist til leder 49
221 Patienten som skal udredes for ADHD 50
LAGER 0G 222 Brug din overenskomst - rigtigt 50
ERFARENT
PERSONALE 223 T Sarbare bern 0-3 ar 51
224T Fa hjelp til dine patienters hovedpine - s dette ikke bliver din hovedpine! 51
225 Born og smertefulde procedurer 52
FALLES
226T 7 trin til god og effektiv ledelse af moder 53
Koks i konsultationen - hvad ger jeg? 54
228T Mave-/tarmsygdomme for sekreterer — med fokus pa telefonvisitation 54
SEKRETZARER
229 T Telefonvisitation af neurologiske symptomer 55
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LAGEDAGE

KURSUSOVERBLIK

ONSDAG DEN 12. NOVEMBER

MORGEN, 08.00 - 08.45

MALGRUPPE NR. KURSUSTITEL SIDE
FZLLES DOC- Kunstig intelligens meder almen praksis — er det begyndelsen pd en ny .
Talk 2 legerolle?
FORMIDDAG, 09.00 -12.30
301 Symptomer og specialister (4 emner) 56
LAEGER 302T Demens i almen praksis 57
303T Grenlandsmedicin - sagn og myter om at vere lege i Grenland 57
304 T Klinisk ultralydsscanning i almen praksis - et appetizer kursus 58
LZGER OG 307 Mend midt i livet - Testosteron, potens og urologiske highlights 59
ERFARENT 308T De komplicerede graviditeter 60
PERSONALE
309T Bliv kleedt pa til at atholde en gruppekonsultation 60
FALLES 310T Familier med sdrbarheder i praksis 61
Fa styr pa blodtrykket 61
312 T Trivsel, grensesetning og god kultur i klinikken 62
PERSONALE
313T Obstipation i praksis 62
SEKRETARER 314T Kommunikation og konflikthdndtering for praksispersonale i fronten 63
HELDAG, 09.00 -17.00
305 T SE | Ret og pligt - Hvad siger loven? Hvad siger mavefornemmelsen? (SE) 58
LAGER
306 T SE | Hovedpine (SE) 59
EFTERMIDDAG, 14.00 - 17.00
315 Symptomer og specialister (3 emner) 64
LAGER
316 T Smakirurgi i almen praksis 64
317T Fokuseret lungeultralyd i almen praksis 65
LAEGER OG 318 Parkinsons sygdom i et almen praksis-perspektiv 66
ERFARENT 39T Kontinuitet - gode patientforleb og glade leger 67
PERSONALE
320T Born og unge som parerende 67
321 Unge og nikotin 68
322T IT-sikkerhed - informationshygiejne og digital rygrad 68
FALLES 323T Parerende til alvorligt syge og deende - en udfordring i almen praksis? 69
324T Den socialt udsatte patients mede med sundhedsvaesenet 69
325T Velg klogt - hvordan velger vi klogt sammen? 70
Pas pa nyrerne! 70
327T Styrk din robusthed - fem veje til bedre trivsel 71
PERSONALE
328T Kroniske edemer. Kan det vere farligt? 71
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KURSUSOVERBLIK LAGEDAGE
TORSDAG DEN 13. NOVEMBER
FORMIDDAG, 09.00 -12.30
MALGRUPPE NR. KURSUSTITEL SIDE
401 Haematologi: Abnormt blodbillede, hvad sa? 72
402T Botilbudslege - hvad, hvorfor og hvordan? 72
403T Self-compassion - bevar dig vel! 73
LZAGER
404T Nyresygdomme i praksis 73
405 T Nye kreftbehandlingers betydning for patient og lege 74
406 T Syg eller rask - kan patienten fortsat arbejde? 74
LAGER OG 410 Fa styr pa dine KOL-patienter - via dine forlebsplansdata 76
ERFARENT 411 T Klinik+, Min Lege app og andre nye IT-funktioner 77
PERSONALE ) . .
412T Fra pung til prostata - urologi i almen praksis 77
413 Tarmmikrobiomet - fra et organ i bevagelse 78
FZALLES
414T Vov at se, here og handle - om overgreb mod bern 78
Patienterne har stress! Kan du som praksispersonale veere med til at lose
415T . 79
PERSONALE denne opgave i et Shared Care-forlgb?
416 T Ryglidelser i almen praksis - for praksispersonale 79
SEKRETZARER 417 T Telefonvisitation af det syge barn 80
HELDAG, 09.00 -17.00
407 T SE | Ret og pligt - Hvad siger loven? Hvad siger mavefornemmelsen? (SE) 75
LAGER 408 T SE | Tung psykiatri (SE) 75
409 T SE | Ledsmerter (SE) 76
EFTERMIDDAG, 14.00 - 17.00
418 T Overgangen fra praktiserende leege til pensionist 81
LAGER 419T Niar patienten ikke kan arbejde - samarbejdet mellem kommune og egen lege 81
Styrk dit ledelsesmeassige stisted som ny praksisejer og skab en baredygtig
420T . . 82
hverdag i praksis
LAGER OG 421 Brug din overenskomst - rigtigt 82
ERFARENT
PERSONALE 422T Adferdsproblemer hos borgere med demens - hvad er legens rolle? 83
423 Mental sundhed og sygdom hos bern og unge - psykisk mistrivsel 84
424 Den nye DSAM-vejledning i stress, angst og depression 84
FALLES 425T Den LGBT+--venlige praksis - hvorfor og hvordan? 85
Omsorg for dem, der treenger mest - hvordan sikrer vi somatisk sygdom
426T . 85
opdages hos psykisk syge?
427 T Type 2-diabetes, up-date og organisering 86
PERSONALE 428T De 10 hyppigste infektionssygdomme - for personalet 86
429T Gynekologiens ABC - et visitationskursus 87
SEKRETZARER
430T Hyppige kroniske lidelser i almen praksis 87
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LAGEDAGE KURSUSOVERBLIK
FREDAG DEN 14. NOVEMBER
FORMIDDAG, 09.00 -12.00
MALGRUPPE NR. KURSUSTITEL SIDE
501 T | Underretninger - hvorfor, hvornar og hvordan? 88
502 T | Opdatering i otologi 88
LAGER 503T Deep End-patienter - her giver arbejdet som praktiserende lege virkelig %9
mening
504T Autisme - Aspergers, ADHD/ADD og angst. Det brede spektrum hos bern 89
og unge
505 Til kamp mod overfyldte pilleasker - afmedicinering i almen praksis 90
LAGER OG 506 T | EKG i praksis 90
ERFARENT
PERSONALE 507 T | Problemlosende samtaler - gor sveere samtaler lettere 91
508 Overblik over mine sdrbare patienter via data 91
509 T | Overvaegt hos bern og unge - dilemmaer og perspektiver 92
FALLES
510 T | Brugernes Stemme - et vigtigt input til udvikling af din praksis 92
Preventionskursus for dig med selvstendige konsultationer 93
PERSONALE 512T | Sevn - det bedste middel mod trethed 94
SEKRETARER 513T | Telefonvisitation og behandling af UVI 94
EFTERMIDDAG, 13.15 - 15.45
514 Hudens ABC - praktisk dermatologi med fokus pa diagnostik og behandling 95
LAGER 515T | Diagnosens veje og vildveje - om arbejdet med at stille en korrekt diagnose 95
516 T | Styrkdin trivsel - som leege og leder 96
517T | Brug af psykometriske tests 96
LAGER OG
ERFARENT 518 T | Vitamin B12’s mysterier 97
PERSONALE
519T | Voksenpsykiatri i almen praksis 98
PERSONALE 520T | Blivkledt pa til behandling af lavt stofskifte 99
SEKRETARER 521T | Hvor finder sekreteren viden og hjelp i hverdagen? 99
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101
o

09.00-12.00

KURSUSLEDER
ANDREAS H@JRING
Alment praktiserende lsege

UNDERVISER
MIA BJERAGER
Overleege

Spaedbarnet - de usynlige
problematikker

1. Hvad fejler spedbern?
2. Hvordan genkender jeg mistrivsel hos spadbarnet?
3. Hvadvil jeg gerne have med hjem fra kurset?

Spadbarnet reprasenterer en serlig klinisk udfordring i almen praksis. I den tidlige fase
er barnets trivsel sver at vurdere, da det endnu ikke har sprog og kun i begrenset omfang
kan vise symptomer. De problematikker, vi meder, er ofte usynlige eller diffuse - grad,
uro, spise- og sevnforstyrrelser — og vi stir med spergsmal som: Er barnet fysisk sygt? Er
det udtryk for mistrivsel? Er det foreldrene, der er overbelastede? Eller noget helt fjerde?

Kurset har fokus pa spedbarnets trivsel og mistrivsel, og pa hvordan vi som praktiseren-
de leger kan genkende tidlige tegn pa bade somatiske og psykiske problemstillinger. Vi
drefter ogsa, hvordan arvelige og medfedte tilstande kan praege spedbarnets udvikling,
og hvordan vi kan arbejde med tvivl og usikkerhed i vores kliniske vurderinger.

LAGEDAGE

102
I

09.00-12.00

KURSUSLEDER

KLARA CASAR BISGAARD
BJERRUM

Alment praktiserende lsege

UNDERVISERE

LOTTE HVAS

Alment praktiserende leege
og forfatter til "lBogen om
overgangsalderen”

ELLEN LOKKEGAARD
Overlaege, ph.d, professor
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Overgangsalderen

1. Oplever du at kvinderne i dag har et storre onske om behandling for over-
gangsalderens gener?

2. Thvilke situationer synes du, at det er svart at radgive om hormonbehand-
ling?

3. Hvordan udreder og behandler du normalt? Blodprover? Henvisning til
gynzkolog?

Overgangsalderen er blevet hot!

Der tales og skrives meget om overgangsalderen i dag, og kvinder eftersporger i stigende
grad viden hos legen og hos personalet i klinikken om symptomer og behandling.

P kurset er mélet at klede dig pa, sa du kan radgive kvinderne, og samtidig er i stand til at
navigere mellem facts og myter. Vi gennemgér bl.a ved hjelp af cases, hvilken behandling,
der kan tilbydes, savel med som uden hormoner, og hvad der er af fordele og ulemper.

KURSER

103T
N

09.00-12.00

KURSUSLEDER
CLAUS RENDTORFF
Alment praktiserende lsege

UNDERVISER

GRETHE HARBO

Specialleege, lzegefaglig coach,
Laegens Stol

MANDAG DEN 10. NOVEMBER 2025 - FORMIDDAG

@g arbejdsglaeden og forebyg
udbrzendthed. Sma justeringer kan
skabe store forandringer

1. Hvornér har du sidst varet oppe i det rade felt- og hvad udleste det? Anled-
ning og “tendsats”?

2. Hvornar har du sidste veret glad, stolt og/eller merket taknemlighed for det
du ger?

3. Hvornar har du sidst market entusiasme og begejstring i dit leegeliv, helt fysisk
ikroppen?

Kurset er for leger, der onsker teoretisk viden og konkrete prakriske erfaringer fra evel-
ser, hvor teori omsattes til praksis.

o Hvordan virker og hvad er forskellen pd mindfulness, resiliens og compassion?
o Hvordan kan de vare med til at give balance, nerver og glede og forebygge empa-
ti-udtretning og udbrendthed?

104T
N

09.00-12.00

KURSUSLEDER
JETTE DAM-HANSEN
Alment praktiserende leege

UNDERVISERE

NIELS HOLMARK ANDERSEN
Overleege, kardiolog, Styrelsen for
Patientklager

JETTE DAM-HANSEN
Alment praktiserende leege

Nar patienten klager - det nye
patientklagesystem anno 2025

1. Er det muligt at undga klagesager? Hvad kan vi gore forebyggende?
2. Hvordan griber du det an, hvis du fir en klage?
3. Hvordan handterer du det, hvis du ved kollegaen har en klagesag?

Antallet at klagesager er stot stigende. Det er siledes svart at gd gennem et legeliv uden at
fa en eller flere klagesager. Serligt nir man som os stir i forreste frontlinje.

Fra 2025 er der indfert et ny system, hvor nasten alle sager starter som sakaldte forlebs-
sager. Her ses der pd behandlingsstedet. Forlobsklager behandles direkte i Styrelsen for
Patientklager. Udtales der kritik i forlobsklagen, kan sagen evt. gi videre som en discipli-
nernevnssag. Hvilke sager behandles hvor og hvorfor? Og sa er der offentliggerelse, den
sakaldte gabestok, som Laegeforeningen arbejder pé at afskaffe.

Forvirret? Det vil du ikke vere efter kurset, hvor vi gennemgar det nye system, ser pa

praktisk hindtering, ser pa forebyggelse og hvad du selv kan gere for ikke at blive for ramt
pa din faglighed i forbindelse med klagesager.
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105T

09.00-12.00

KURSUSLEDER
JOHN BRANDT BRODERSEN
Alment praktiserende leege,
professor, ph.d.

UNDERVISERE

ALEXANDRA BRANDT RYBORG
JONSSON

Antropolog, lektor, ph.d.

JOHN BRANDT BRODERSEN
Alment praktiserende leege,
professor, ph.d.

Snart er vi alle patienter - arsag:
Overdiagnostik

1. Hvornar er der storst risiko for at overdiagnosticere i almen praksis?

2. Hvad kan érsagerne vere til at der forekommer overdiagnostik i almen prak-
sis?

3. Hvordan kan du som praktiserende leege mindske eller undga at overdiagno-
sticere?

DSAMs 2. pejlemerke lyder: ”Vi finder og behandler de syge og lader de raske vere ra-
ske”. Den praktiserende lege forventes bevidst at arbejde pa rettidig diagnostik og pa at
undga overdiagnostik. P4 trods af dette, si forekommer der en udtalt grad af overdiag-
nostik i det danske samfund, og en del af overdiagnostikken finder sted i almen praksis.
Hyvis vi som praktiserende leger skal prove at hindhve verdierne om rettidig diagnostik
og samtidig undga overdiagnostik, si er der brug for en storre indsigt i, hvordan dette
gores klinisk.

Med udgangspunke i vores lerebog "Snart er vi alle patienter: Overdiagnostik i medicin-
ske og samfundsvidenskabelige perspektiver”, redeger vi for, hvad overdiagnostik er - og
ikke er. Vi gennemgar medicinsk evidens for overdiagnostik og samfundsfaglige teorier,
som kan forklare fenomenet. Endelig forteller vi om, hvornér og hvorfor overdiagnostik
opstar, hvordan det skader bide individer og samfundet, og hvordan praktiserende leger
kan bidrage til at mindske eller helt undga overdiagnostik.

LAGEDAGE

106T

LAGER OG ERFARENT
PERSONALE

09.00-12.00

KURSUSLEDER

RASMUS N@R@XE

Alment praktiserende laege,
uddannelseskonsulent i PLO-E

UNDERVISER

SVEND AAGE MADSEN
Psykolog, ph.d.,
forskningsleder, formand
Forum for meends sundhed
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Mandens helbred

1. Dukker manden med kort uddannelse op i din leegeklinik?

2. Kommer hani rette tid og ofte nok?

3.  Gor du noget serligt for at imedekomme den gruppe af mand, der lader til at
have svert ved at finde vej ind i din leegeklinik ?

Kurset er for leger og praksispersonale med interesse for omrddet.

Mange mend - i serdeleshed dem med kortest uddannelse - har det sveert i medet med
sundhedsvasenet. "Hun sagde, at jeg skulle komme”, er en setning mange leeger har hort,
nar manden er sendt til lege af de kvinder, der befolker hans tilverelse. Kommunika-
tionen og rammerne for konsultationen opleves udfordrende af mange mand, og flere
finder den afsatte tid for kort. Ligeledes er mange mand uvante med at dele bekymringer
af helbredsmessig karakter med andre - ogsa med leegen. Det kan forhindre at manden
overhovedet fir fundet vej ind i sundhedsvasenet.

P4 kurset berorer vi ovenstiende tema via fakta om mandens FYSISKE OG MENTALE
helbred. Vi taler om strukturelle barrierer for medet med manden samt om, hvorledes
vores konsultationer med manden kan optimeres. Vi tager afset i psykologen og mande-
forskerens store viden pa omradet.

Det ligger ikke indenfor rammerne af kurset at omtale konkrete sygdomme. Formalet er,
atvi efter kurset er klogere pd manden som patient og vasen og at vi mere nuanceret kan
varetage medet med ham i vores konsultationer.

KURSER

107

FALLES
09.00-12.00

KURSUSLEDER
OLATHEILGAARD
Alment praktiserende lsege

UNDERVISERE

JENS SONDERGAARD
Alment praktiserende leege,
professor og forskningsleder

JANUS LAUST THOMSEN
Alment praktiserende leege,
professor og forskningsleder
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Al i praksis - muligheder og udfordringer

1. Hvor ofte bruger du kunstig intelligens (AI) i din kliniske hverdag?
2. Hvilke Al-verktojer bruger du?
3. Hvad haber du at fi med dig fra dagens undervisning om kunstig intelligens?

Kunstig intelligens er i hastig udvikling og kommer ogsa til at prege fremtidens almen
praksis. P4 kurset fir du en introduktion til Al og store sprogmodeller (LLM). Vi ser
pa, hvor teknologien allerede nu kan anvendes - og hvor der er begrensninger og fald-
gruber. Vi drofter, hvordan Al kan understotte klinisk arbejde og administration, samt
hvilke etiske og faglige hensyn, der skal tages. Kurset giver dig viden og perspektiver, si
du som praktiserende lege kan forholde dig kvalificeret og kritisk til AI’s muligheder i
din praksis.

Kurset fokuserer pa de geldende regler inden for ansvarsdeling, journalferingspligt, in-
formeret samtykke samt generelle forventninger til praktiserende leger og deres perso-
nale inden for dokumentationspligt.

108T

FALLES
09.00-12.00

KURSUSLEDER

RUNE AABENHUS

Alment praktiserende laege, lektor,
ph.d.

UNDERVISERE

ANNE HOLM

Alment praktiserende leege,
adjunkt, ph.d.

LOTTE USINGER
Specialleege i geriatri og intern
medicin, dr.med.

Zldre og infektioner anno 2025

1. Er detrigtigt at @ldre ikke fir feber?
2.  Erforvirring et godt tegn pa UVI hos @ldre?
3. Hvornar giver det mening at pode fra et bensér?

I almen praksis meder vi rigtig mange @ldre patienter og demografien tilsiger, at det

kun bliver til flere i arene som kommer. Ogsa plejehjemsleger meder udfordringer i de-
res dagligdag. Specielle forhold vedrerende ®ldre og antibiotikabehandling bereres med
fokus pa, hvordan vi stiller diagnoser, hvornar vi ber give antibiotika - og hvornar ikke.
Kan vi hjelpe pa andre mider? Det er nogle af de spergsmal, du kan fa svar pd ved kurset.

Omdrejningspunktet for kurset vil veere diskussioner med udgangspunke i cases og opleg
fra undervisere.

Formalet med kurset er at du efter kurset foler dig fagligt kompetent og tryg ved at vare-
tage @ldre patienter og plejehjemsbeboere med infektion bide med og uden antibiotika.
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KURSUSLEDER
HEIDI BUGGE
Konsultationssygeplejerske

UNDERVISERE

PALLE MARK CHRISTENSEN
Speciallaege i almen medicin og
farmakologi, Leegemiddel- og
kvalitetsudviklingskonsulent

KARINE LINDGAARD
Radgiver i MedicinRadgivningen

LAGEDAGE

1. Hvilke patientgrupper, i behandling med vanedannende medicin, ser du i
klinikken?

2. Hvilken/hvilke grupper kan profitere af at have sygeplejersken som tovhol-

der?

Hvilken viden har du brug for, hvis opgaven skal ligge hos dig?

4. Hvordan kan viialmen praksis yde den bedste stotte/behandling til patienter i
behandling med vanedannende medicin?

bad

Kan vi organisere os i klinikkerne og fa sygeplejersken “kledt pa”, si det bliver en felles
opgave at varetage denne patientgruppe? Hvilke patienter ser vi i klinikkerne og hvil-
ke grupper kan sygeplejerskerne evt. overtage behandlingen af i samarbejde med legen?
Hyvad siger lovgivningen om dette omréide?

Pi kurset gennemgar vi:

o Sovemedicin

o Benzodiazepiner

o Smertestillende medicin

o Abstinenser/nedtrapningsplaner.

10T

PERSONALE
09.00-12.00

KURSUSLEDER
GITTE MAILANDT
Konsultationssygeplejerske

UNDERVISERE
ANDERS VOLDBY
Alment praktiserende leege

ESKE POULSEN
Alment praktiserende leege
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Hvad er osteoporose?

1. Tenk over hvad du ved om osteoporose i forvejen

2. Har duideer til, hvordan du i din klinik kan organisere konsultationerne
omkring osteoporose?

3. Hvordanvil du, efter kurset, formidle din nye viden til dine kollegaer?

Kurset henvender sig til personale, der har selvstendige konsultationer med osteoporose-
patienter.

Almen praksis har en rolle i opsporing og opfelgning af osteoporose-patienter, og opga-
ven kan uddelegeres til praksispersonalet. Du kan fa inspiration til dette.

Pé kurset kommer vi bl.a. ind pa:

o Hvordan leses et DEXA scanningssvar?

o Huilke af vores patienter skal opspores?

o Hvordan kan man vejlede til knoglevenlig livsstil?
o Relevante guidelines

o Farmakologiske anbefalinger

o Organisering i klinikken, forslag til fraser.

Kurset bestar af en blanding af opleg, cases og workshop - og der er plads til spergsmal.

KURSER

mT

PERSONALE
09.00-12.00

KURSUSLEDER
KARINA LASSEN
Konsultationssygeplejerske

UNDERVISER
LONE HEDEGAARD
Jordemoder
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De uddelegerede svangreundersogelser

1. Hvordan udfylder jeg svangrejournalen hos os? Er der udfordringer og hvor-
dan er arbejdsgangen?

2. Hvad er normale gener i en graviditet?

3. Harviiklinikken en instruks for de forebyggende graviditetsbesog?

Almen praksis er oftest det forste sted, den gravide henvender sig. Hvordan fir vi den
gravide godt igennem systemet. Hvordan vejleder vi dem bedst?

Hvad indeholder svangrejournalen, og hvordan udfylder vi dem korreke, sd samarbejdet
med jordemoderen bliver optimalt?

Hvordan hindteres de mest almindelige henvendelser sisom kvalme, bekkensmerter og
urinvejsinfektioner? Hvad er gruppe B streptokokker (GBS)? Hvilke faresignaler skal vi
opdage? Og hvordan mearker vi, hvordan barnet ligger?

Det er nogle af de omrider, vi kommer omkring pd kurset. Der bliver undervist i alle tre
forebyggende besog.
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12T

13.15-15.15

KURSUSLEDER
MARIA NIELSEN
Alment praktiserende lsege

UNDERVISER

ULLA DAMGAARD-S@RENSEN
Klinikchef, Internetpsykiatrien,
Center for Digital Psykiatri

Internetpsykiatrien

1. Hvordan handterer vi det stigende antal patienter med psykiske lidelser med
de ressourcer, vi har til radighed?

2. Hyvilke patienter forestiller du dig kan fa hjelp igennem Internetpsykiatrien?

3. Hvordan bruger vi bedst internetpsykiatriens tilbud til patienter med de
lettere psykiatriske lidelser - og kan det forebygge udvikling af alvorligere
psykiatrisk sygdom?

Patienter med psykiske lidelser fylder i tiltagende grad venteverelset i almen praksis.
Spektret er bredt fra lettere belastningsreaktioner til svart forpinte psykotiske patienter.

Kurset gor dig klogere pa:

o Hvad Internetpsykiatrien er

o Huvilke tilbud Internetpsykiatrien har

o Milgrupperne for det internetpsykiatriske tilbud

o  Hvilken arbejdsmetode, der anvendes i Internetpsykiatrien

o Hvordan fir vi de rette patienter sluset ind i Internetpsykiatrien og hvad er almen
praksis rolle her?

o Samarbejdsfladen mellem Internetpsykiatrien og almen praksis.

Kurset veksler mellem faglige opleg og sma konkrete treningsevelser.

LAGEDAGE

13T

13.15-15.15

KURSUSLEDER

THOMAS BO DRIVSHOLM
Alment praktiserende leege og
leegefaglig leder i KIAP

UNDERVISERE

THOMAS BO DRIVSHOLM
Alment praktiserende lsege og
leegefaglig leder i KIAP

MARIANNE LARSEN
Alment praktiserende leege

RASMUS BALDER
HOLMGAARD LARSEN
Kommunal chef for"Unge,
Uddannelse & Borgerservice” i
Fredericia
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Unge i darlig trivsel. Hvordan hjzelper
vi hinanden i det samarbejdende
sundhedsvasen?

Vi meder nesten alle regelmessigt unge i darlig trivsel. Hvordan hjelper vi hinanden i
det samarbejdende sundhedsvesen? Ligger bolden hos patienten og i dennes netvark?
Hos den praktiserende leege? Hos kommunen? Hos bernepsykiateren?

KiAP har udgivet en ny tvarsekroriel klyngepakke om emnet, som fokuserer pé det tver-
sektorielle samarbejde om patienterne mellem praktiserende leger, kommuner, hospita-
ler og specialleger i eget lokalomréde.

o Hvem ved hvad om unge i darlig trivsel?

o Hvem kan hvad i relation til unge i darlig trivsel?
o Hvem vil egentlig hjelpe unge i darlig trivsel?

o Hvem gor hvad for unge i darlig trivsel?

Kom og fordyb dig i disse spergsmal, diskuter og fd gode idéer og konkret input og viden
fra eksperter pd omradet til, hvordan udfordringerne kan hindteres i relation til kvalitets-
udviklingsarbejdet i dit neromrade.

KURSER

14T

13.15-15.15

KURSUSLEDER
PALLE MARK CHRISTENSEN
Alment praktiserende lsege

UNDERVISER
BENTE LANGDAHL
Overlzege, professor, dr.med.

MANDAG DEN 10. NOVEMBER 2025 - EFTERMIDDAG

Osteoporose: Ny DSAM-vejledning - et
UPDATE-kursus

1. Osteoporose: Hvilke af vores patienter skal vi have fokus pa og hvorfor?

2. D-vitamin: Hvornér skal vi méle D-vitamin? Hvem er det, som skal have
ekstra tilskud?

3. Organisering: Hvordan har du organiseret arbejdet med osteoporose i daglig-
dagen? Fx med inddragelse af personalet?

Med udgangspunkt i de 3 ovennevnte problemstillinger byder kurset pd opdatering af ny
viden i den nye DSAM-vejledning pa omradet.

Der er fokus pa patienthistorier fra almen praksis, og der er rig mulighed for at stille
sporgsmal, som vedrerer din travle hverdag.

15T

LAGER OG ERFARENT
PERSONALE

13.15-15.15

KURSUSLEDER
CAMILLA AAKJZAR ANDERSEN
Leege, lektor, seniorforsker

UNDERVISER
CAROLINE EWERTSEN
Radiolog, lektor

Radiologisk sprogkursus

1. Hvordan leser du de radiologiske epikriser i dag?
Er der sarlige ord eller begreber, som volder dig problemer?

3. Har du eksempler pa epikriser, hvor det har varet svart at vide, hvordan du
skulle forsta det skrevne og handle pa det?

Kurset er for leger og personale med selvstendige konsultationer inden for omrddet.

Er du ogsé treet af at lese radiologiske epikriser som var de skrevet i hieroglyffer?

Pa kurset fir du styr pé, hvordan du hurtigt og sikkert afkoder epikriser fra konventio-
nel rentgen, CT-TAB, ultralyd og MR af columna. Vi arbejder med konkrete eksempler,
aktive gvelser og giver dig tips til, hvordan du kan bryde epikrisen op og finde de svar,
du seger.

Du gér hjem med en ny forstaelse for indholdet i epikriser, et storre kendskab til radio-

logisk terminologi og begreber samt en forbedret evne til hurtigt at tolke radiologiske
epikriser.

33



MANDAG DEN 10. NOVEMBER 2025 - EFTERMIDDAG

16T

LAGER OG ERFARENT
PERSONALE
13.15-15.15

KURSUSLEDER

RUNE AABENHUS

Alment praktiserende laege,
lektor, ph.d.

UNDERVISERE

LARS BJERRUM

Professor, speciallaege i almen
medicin

THOMAS VOGNBJERG
SYDENHAM

Cheflaege, klinisk mikrobiolog,
ph.d.

Diagnostik og behandling af
luftvejsinfektioner anno 2025

1. Hvad er de nye anbefalinger vedrorende lengden af antibiotikakure til born
og voksne?

2. Hvordan bruger du vent-og-se recepter?

3. Hvordan anvender vi bedst paraklinik som Strep-A-test og CRP-test?”

Kurset er for leger og personale med selvstendige konsultationer inden for omrdder.

I almen praksis moder vi rigtig mange patienter med luftvejsinfektioner og der er ofte
kun kort tid til vurdering og nogle gange ogsa et vist patientpres for behandling. Hvor-
dan stiller vi diagnoser? Hvilke parakliniske undersegelser skal vi lave? Hvornér skal vi
give antibiotika - og hvornar ikke? Kan vi hjelpe pd andre méder? Det er nogle af de
sporgsmal, du kan fa svar pa ved kurset.

Den nye DSAM-vejledning for luftvejsinfektioner bliver prasenteret med fokus pd de
nyeste @ndringer i behandlingstid og dosis.

Omdrejningspunktet for kurset vil veere diskussioner med udgangspunkt i cases og opleg
fra undervisere.

Formalet med kurset er at du efter kurset foler dig fagligt kompetent og tryg ved at vare-
tage patienter med akutte luftvejsinfektioner bade med og uden antibiotika.

LAGEDAGE

117

FALLES
13.15-15.15

KURSUSLEDER
TRINE JUHLER
Alment praktiserende lsege

UNDERVISER
BERIT RIIS LANGDAHL
Cand.mag. i dansk og historie
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Vold i nzere relationer

1. Hvor mange af jeres patienter tror du har varet udsat for partnervold?
2. Hvornar har du sidst talt med en patient om partnervold?
3. Hvordanvil du starte en sidan samtale?

Partnervold kan vare socialt marginaliserende, invaliderende og i svere tilfelde livstru-
ende, og derfor bliver voldsudsatte ofte ogsd patienter. Volden er i mange tilfelde for-
bundet med bide skam og fornegtelse. Da de fleste af de ramte henvender sig til almen
praksis af forskellige arsager, giver det os en neglerolle i at opspore og hjzlpe dem, som
bliver udsat for vold i hjemmet. Kurset byder pa bade voldstaglig teori og et patientblik
pa vold i hjemmet.

Folgende emner indgar:

o Hvad er partnervoldens udtryksformer og konsekvenser, og hvorfor er volden sa
sver at bryde ud af ?

o Hbvilke risici er der i vores mede med voldsramte, og hvordan kan vi som fagperso-
ner sporge ind til volden under en konsultation?

o Kan et oget fokus pa patientens sprog, livsnarrativ og verdier hjlpe til at spotte de
udsatte, der tilhorer det store morketal af ofre?

+  Hvilke muligheder har vi for at hjelpe og henvise, nar vi opdager vold i familien?

Emnet er serligt relevant netop nu pd grund af Sundhedsstyrelsens kampagne og udgi-
velse af "Vold i nere relationer hos gravide, kommende og nye forzldre. Hindbog om
opsporing i almen praksis (2024)”.

KURSER

18T

FALLES
13.15-15.15

KURSUSLEDER
LOUISE VANG CHRISTENSEN
Alment praktiserende lsege

UNDERVISERE

MALENE HILDEN

Ledende overleege, Center
for Kensidentitet Kebenhavn
Rigshospitalet

MIE-LOUISE LARSEN

Afd. leege, ph.d., Center for
Kensidentitet Kebenhavn
Rigshospitalet

MANDAG DEN 10. NOVEMBER 2025 - EFTERMIDDAG

Den transkennede patient

1. Hvilken rolle kan almen praksis have i det forste mode med den transkennede
patient?

2. Ved du, hvilke behandlingsmuligheder, der er til transkonnede?

3. Hvilke muligheder har vi i almen praksis, og hvordan skal vi informere den
transkennede patient?

Mange praktiserende leeger kan fole sig i vildrede, nir de meder transkennede patienter,
og vi mangler maske et sprog for samtalen. Lar hvordan vi bedst meder, stotter og guider
dem videre i sundhedssystemet. Hor hvilke behandlingsmuligheder, der er for transken-
nede. Antallet af henvisninger til Center for Konsidentitet (CKI) stiger. F4 hjelp til at
skrive den gode henvisning. Mange transkennede har forhejet risiko for psykiske proble-
mer. Hor hvad vi skal afklare, inden vi henviser til CKI.

Pa kurset er der opleg fra vores to undervisere fra CKI, samt cases vi skal diskutere ud fra.

Vores formél er, at du efter kurset foler dig kompetent til at hjelpe og guide transkennede
patienter i sundhedssystemet.

19T

FALLES
13.15-15.15

KURSUSLEDER

HELLE IBSEN

Alment praktiserende leege,
uddannelseskonsulent i PLO-E

UNDERVISER
CHRISTINA SELDEN
Skuespiller, Teater V

Hvorfor mig?

1. Hvad vil det betyde for dig at blive ramt af en alvorlig sygdom?

2. Hvadvil det betyde for dine prioriteringer i dagligdagen?

3. Hvadyvil du enske dig af din egen lege (dit eget leegehus), hvis du bliver ramt
af alvorlig sygdom?

” ... Det kan jo nu, nar som helst, ske for mig ogsd, tenkte han, og han blev ban-

ge et ojeblik. Men straks efter, han vidste ikke selv hvordan, kom den tanke ham

til hjelp, at dette jo var sket for Ivan Iljitj og ikke for ham, at for ham burde og kun-

ne det ikke ske, og at han ved at tenke dette 14 under for en dyster stemning... ”

(Lev Tolstoj: Ivan Lljitjs ded. Gyldendal 2015. 1. udgave, 2. oplag.)

Miaske kan du genkende Pjotr Ivanovitjs behov for at skubbe tanken fra sig, da han bliver
konfronteret med sin ven, studieckammerat og kollegas dod. Det sker ikke for mig, det mé
vere naboen, patienterne.

Hvorfor mig? Er en teaterforestilling, der handler om, hvordan det er at blive ramt af
kreft. Om alt det man gir igennem og skal forholde sig til som patient. Om operation,
uvished, kemoterapi, hib, dromme og meget meget mere.

Kreft rammer rigtigt mange. Det ramte ogséd skuespiller Christina Selden - og @ndrede
hendes liv. Forestillingen er baseret pa Christinas egne oplevelser med sygdommen og

skabt af den prisvindende dramatiker og instrukter Kamilla Wargo Brekling.

Forestillingen varer 65 min. Efter den reflekterer og drefter vi, hvad det setter i gang hos
os, og hvordan vi kan stette patienter i og efter et kreftforlob.
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KURSUSLEDER
HEIDI BUGGE
Konsultationssygeplejerske

UNDERVISER
ANDREAS H@JRING
Alment praktiserende leege

1. Hvilke sporgsmil bliver du oftest mgdt med fra foraldre?
2. Hvordan handterer du spergsmal fra bekymrede foreldre?
3. Hvordan vil du efter kurset formidle din nye viden hjemme i din praksis?

Kurset er malrettet sygeplejersker og andet personale, der har selvstendige konsultationer
med born.

Vi ser dagligt bern i vores konsultation - nogle er infektionssyge, andre kommer til de
forebyggende helbredsundersogelser. Foreldre kan mede os med sporgsmal og bekym-
ring om deres barn udvikler sig normalt.

Pi kurset fir du en gennemgang af barnets normale udvikling med fokus pa de 2-5-arige
og dermed et grundlag for at vurdere barnet - bide nar det udvikler sig normalt, men
ogsd, nir noget er galt.

LAGEDAGE

1217

PERSONALE
13.15-15.15

KURSUSLEDER
KARINA LASSEN
Konsultationssygeplejerske

UNDERVISER

SUNE LAND BLOCH
Overlaege, lektor, ph.d.,
@re-, naese-, halsafdeling
Rigshospitalet
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5 skarpe omoret

1. HarIeninstruks iklinikken til behandling af eregener?
2. Hvad ser du gennem dit otoskop?
3. Lader du dig presse af forldre til at behandle deres barn med antibiotika?

I hverdagen meder vi ofte patienter, bide born og voksne, der klager over smerter i oret,
flad fra oret, prop-fornemmelse, tinnitus, pludseligt horetab samt eresten.

Pé kurset bliver du opdateret pa de hyppigste lidelser i oret.

Vi snakker om:

o Hvordan behandler vi born? Har barnet mellemorebetendelse eller vaske pa oret?

o Skalvi give antibiotika eller smertestillende?

o Hvordan tolker man en simpel tympanometri?

o Hbyvilke tilstande kan vere farlige?

o Hvornir skal du vere serlig opmerksom, og hvornar ber patienten vurderes af en
ore-, nese-, halslege?

KURSER
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122T

SEKRETARER
13.15-15.15

KURSUSLEDER

HEIDI DYRBERG
Konsultationssygeplejerske,
uddannelseskonsulent i PLO-E

UNDERVISER
ALLAN H@G POULSEN
Alment praktiserende leege

Visitation af smerter og skaderi
bevaegeapparatet

1. Tenk over 3 ting, der er vigtige for dig, at fi med hjem fra kurset
Hvilke udfordringer oplever du i visitationen af patienter med smerter og
skader i bevegeapparatet?

3. Mangler du varktgjer i forhold til visitationen af patienter med smerter og
skader i bevegeapparatet?

Smerter i bevegeapparatet er en af de hyppigste drsager til henvendelser i almen praksis.
Patienterne har ofte mange smerter, som bade kan pavirke funktionsevne og livskvalitet.

Da vi oplever og reagerer forskelligt pa smerter, kan det vere en udfordring, at vurdere,
om patienten skal ses akut eller ved rid og vejledning méske kan se tiden an hjemme nog-
le dage. Kurset er et visitationskursus, og henvender sig til dig, som sidder og visiterer i
telefonen eller ved skranken.

Pa kurset horer du om:

o De hyppigste arsager for henvendelser omkring smerter og skader i bevageapparatet
o Hvordan du sikrer at fa relevante oplysninger pa kort tid?

o Hvornir patienten skal ses akut?

o Patienten skal ses i klinikken eller direkte pa skadestuen eller rentgen?

o Hvornir patienten kan se tiden an hjemme og hvilke rad kan jeg give?

Formalet med kurset er at give dig faglige kompetencer, si du kan foretage en grundig og
mélrettet visitation, og dermed hjelpe patienten bedst muligt.
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201
N

09.00-12.30

KURSUSLEDER
LOTTE WILLUMSEN
Alment praktiserende lsege

UNDERVISER
NIELS KVORNING TERNOV
Leege og projektleder

Maligne og benigne hudtumores -
monstergenkendelse

1. Hvordan genkender vi de mest almindelige tumores?
2. Hvilke tumores kan vi selv klare i almen praksis?
3. Hvordan undgar vi under- og overdiagnostik?

Pi kurset bliver hudens hyppigste tumores og den underliggende histopatologi gennem-
géet. Undervejs lerer du at genkende de hyppigste tumores og du opnér en grundleggen-
de menstergenkendelse.

Formalet med kurset er at du bliver kledt pa til at afslutte de oplagt benigne cases og
henvise/bioptere de oplagt maligne cases og “"underlige/svare” cases. Der bliver ogsa
gennemgdet behandling af aktinisk keratose.

LAGEDAGE

202T
T

09.00-12.30

KURSUSLEDER
BENTE HELENE VIRENFELDT
Alment praktiserende lsege

UNDERVISERE

JEPPE BAKKESTR@M
ROSENBAK

Speciallaege i geriatri, ph.d.

JENS JUEL CHRISTIANSEN
Speciallzaege i endokrinologi,
ledende overleege, ph.d.
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Den lidt skaeve blodpreve

1. Vores baggrund som almenmedicinere giver os en god "nase for” for at skelne
det farlige fra det ufarlige, men kan vi blive endnu skarpere i tolkningen og
forstaelsen af de lidt skave blodprever?

2. Ogkanvi gere det pa en made si unedige kontroller, undersogelser og bekym-
ringer undgas?

3. Hvem ter sige, at det ikke kan drille med et lidt skevt natrium? Et lidt hejt
calcium eller basisk fosfatase?

Vi kender alle til patienten, der klager over trathed eller et sammensurium af uspecifik-
ke symptomer. Og vi kender vel ogsa alle sammen til at bestille en "blodpreve-pakke”
Ikke helt sjeldent star vi med "en lidt skeev blodpreve”, som maske udleser kontroller,
scanninger, supplerende prover og ikke mindst bekymringer hos patienten. Samtidig kan
blodpreverne pévirkes af, at patienterne behandles tungt medicinsk langt ind i en hej
alder i ofte flere specialiserede ambulatorier.

Vi er som specialleger i almen medicin gode til den brede tilgang og den lidt skeve blod-
prove. Vi tager den pa gefithl, merker om nasen klger, lener os op ad gammel erfaring
osv. Men kan vi blive skarpere? Kan vi undga unedvendige kontroller og dyre prover?
Gor vi det fagligt godt nok og valger vi klogt, nar der skeles til en samfundsverdi af vores
kliniske praksis?

Kurset handler om det helt almindelige. Det vi bakser med hver eneste dag. Ikke den
sjeldne case. Hospitalernes specialistradgivning er “idebanken” til de vinkler, der belyses
pa kurset. Der sigtes mod at se pd tvrs af specialerne - for det er netop det, vores patien-
ter har brug for i deres komplekse feerden i sundhedsvasenet.

Kurset veksler mellem teoretisk gennemgang og cases ligesom du aktivt bliver inddraget.

KURSER

203T

LAGER

09.00-12.30

KURSUSLEDER

FLEMMING BRO

Alment praktiserende leege,
professor, konsulent KiAP

UNDERVISERE
GUNVER LILLEVANG
Alment praktiserende leege

HEIDI BGGELUND
FREDERIKSEN

Ledelses- og organisations-
konsulent i PLO-E
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Samarbejde, faellesskab og trivsel - for
min praksis og mig

1. Hvornér oplever du god trivsel og arbejdsglede i din praksis?

2. Hvad gor du/I som ledere i klinikken for at fa alle medarbejdere til at arbejde
sammen om de indsatsomrader, som du/I har besluttet, og om de resultater, I
som klinik ensker at opna?

3. Thvor hej grad oplever du at fa den stotte, du kunne onske dig fra dine lege-
kolleger i og/eller udenfor klinikken? Og i hvor hoj grad er du opmarksom pé
at stotte dine leegekolleger i og/eller udenfor klinikken?

Kurset giver dig indsigt i forhold, der betyder noget for, at leger og praksispersonale kan
trives og opleve en hej grad af arbejdsglede i hverdagen. Kurset giver dig ogsa inspiration
til, hvad I selv kan gere for at understotte det med et srligt fokus pa samarbejdet i klinik-
ken og det legelige fellesskab i og udenfor klinikken.

Det gode kollegiale samarbejde i hele teamet i klinikken skaber et positivt arbejdsmilje
og styrker folelsen af at here til og vare accepteret i arbejdsfellesskabet. Fellesskabet
stimulerer engagement og lyst til at hjelpe og lere af hinanden og hejner graden af psy-
kologisk tryghed. Men hvad kan legen, som leder, gore for at understotte det gode sam-
arbejde i teamet i en hverdag med hejt arbejdspres?

Som leeger og ledere har vi brug for at kunne f og give stotte til hinanden i vores legelige
tellesskab. Kollegial stotte og sparring i og udenfor klinikken - bade fagligt og socialt -
er en vigtig ressource for at forebygge stress og udbraendthed. Vi satter pa kurset siledes
ogsd fokus pa det legelige fellesskab.

Pa kurset prasenterer vi data fra PLOs trivselsundersegelser, og vi drefter, hvad leren
herfra er. Sammen diskuterer vi, hvilke strategier, vi hver iser kan anvende for at under-
stotte god trivsel for bade leeger og praksispersonale.
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204T
e

09.00-12.30

KURSUSLEDER
METTE BOLVIG POULSEN
Alment praktiserende lsege

UNDERVISERE

JENS LYKKEGAARD OLESEN
Praktiserende reumatolog,
professor

MICHAEL SKOVDAL RATHLEFF
Fysioterapeut, professor

LAGEDAGE

Tendinopatier - de smertefulde sener

1. Hvilke smertefulde sene-lidelser ser du oftest i din kliniske hverdag?
2. Hyvilke udfordringer oplever du i medet med disse patienter?
3. Hvilken viden mangler du for at lette konsultationen med disse patienter?

Patienten med ondt i senerne (fx fascitis plantaris, achillestendinit, epicondylitis lateralis
eller great trochanter pain syndrome (GTPS)) er hyppig gest i almen praksis. Tilstanden
kan vere langvarig og genstridig for bide patient og lege.

Mange af disse patienter kan underseges og behandles i almen praksis med god vejled-
ning og simpel ovelsesinstruktion. Men hvad ger vi, nir tilstanden varer ved og det ikke
gar som forventet? Hvilke patienter skal evt. viderehenvises og til hvem? Har blokaden
en plads en i behandlingen?

Pi kurset gennemgar vi baggrunden for senesmerter og hvordan vi med anamnese og
undersogelse kan komme diagnosen og behandlingen nermere. Vi instruerer i underse-
gelsesteknikker, og giver relevante rad og evelser til behandling. Desuden kommer vi ind
pa, hvorndr der er indikation for billeddiagnostik og viderehenvisning.

Kurset veksler mellem teori og evelser med hej deltageraktivitet.

205T SE
T

09.00-17.00

KURSUSLEDER
KARL-MARTIN LIND

Alment praktiserende leege,
uddannelseskonsulent PLO-E

UNDERVISERE

HELLE THAGESEN
Specialleege i neurologi,
overleege og klinisk lektor

MALENE MARTINUSSEN
Afdelingsleege, klinisk lektor
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Svimmelhed

1. Hvad er svimmelhed?
2. Hvad er balanceforstyrrelse?
3. Hvordan handteres “den svimle patient” i din praksis?

Svimmelhed er et almindeligt symptom. I aldersgruppen over 65 ér oplever nesten 1/3
ind imellem episoder med svimmelhed. Svimmelhed er primer kontaktirsagi 1% af kon-
sultationerne i almen praksis, som delsymptom er det langt hyppigere.

Formalet med kurset er at styrke din viden om udredning af de forskellige typer af svim-
melhed med gennemgang af relevante undersogelsesteknikker, laboratorietest samt re-
levant billeddiagnostisk. P4 kurset kommer vi ind pd hensigtsmeassig udredning og be-
handling af svimmelhed.

o Hvordan skelnes mellem de forskellige typer af svimmelhed?
o Hyvilke praktiske hindgreb benyttes?
o Hvad med dem, vi ikke finder forklaring pa svimmelhed hos?

Kurset er et verkstedskursus, hvor du trener i relevant anamneseoptagelse og fokuseret
neurologisk undersegelse og differential diagnostiske overvejelser.

Undervisningen er baseret pd handplukkede cases, der prasenteres bide mundtligt og
som videoer, simulationstrening, felles diskussion - og en lille smule pa teoretisk under-
visning. Der forudsattes hej deltageraktivitet og motivation.

KURSER

206T SE
o

09.00-17.00

KURSUSLEDER

JULIANE DINESEN

Alment praktiserende leege,
uddannelseskonsulent i PLO-E

UNDERVISER
MADS CRANDAL
Organisationskonsulent
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Faglig ledelse

1. Hvad er fagligledelse?
2. Hvordan bliver ny viden omsat til konkret adferd i klinikken?
3. Hvordan delegerer man, sa fagligheden opretholdes?

Formalet med kurset er at fa dig til at reflektere over egen og andres faglige ledelsesprak-
sis, og du skal i hej grad arbejde med forholdene i egen klinik.

Blandt temaerne er, hvordan man erkender, om fagligheden i klinikken er pd det niveau,
man ensker, og hvordan man vedligeholder og udbygger faglig viden.

Faglig ledelse starter med ledelse:

o Hvad er faglig ledelse (begrebsafklaring)?

o Hvorfor faglig ledelse?

o Ramme og retning for faglig ledelse?

o Grundstruktur, ansvarsfordeling?

o  Former for faglig ledelse?

o Ledelseskommunikation, motivation og medinddragelse af medarbejdere

Kurset veksler mellem opleg, gruppearbejde og solorefleksion.
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LAGER OG ERFARENT
PERSONALE

09.00-12.30

KURSUSLEDER

BO CHRISTENSEN
Speciallaege i almen medicin,
professor

UNDERVISERE
BRIAN BRIDAL LOGSTRUP
Overleege, lektor

NICHLAS RIISE V. JESPERSEN
HU leege, ph.d.

Hjertesvigt - optimer dine patienters
behandling og hjselp dem til et bedre og
laengere liv

1. Hvilke udfordringer ser du i forhold til at opspore og diagnosticere patienter
med hjertesvigt?

2. Hvornar skal patienten folges og behandles i almen praksis og hvornar bor
patienten folges pa hospitalet?

3. Hvordan handterer du elektrolytforstyrrelse, stigende nyretal, lavt blodtryk
og andre kliniske problemstillinger, du moder hos patienten med hjertesvigt?

Kurset er for leger og personale med selvstendige konsultationer inden for omrddet.

Knap 100.000 danskere formodes at have kronisk venstresidig hjerteinsufficiens. Almen
praksis har en afggrende rolle for at patienter diagnosticeres korrekt og gives den bedst
mulige prognose, hvad angér livskvalitet og levetid.

o Hvordan fir vi mistanke om hjerteinsufficiens?

o Udredning for henvisning til kardiologisk afdeling

o Hvad omfatter udredning hos kardiolog?

o Hvad er optimal medicinsk behandling af hjerteinsufhiciens?

o Hvordan optimeres samarbejdet mellem sektorerne til gavn for denne patientgrup-
pe?

o Hvordan organiseres hindtering af denne patientgruppe i almen praksis?

Kurset giver en gennemgang af den diagnostiske udredning af hjertesvigt med inddragel-
se af patientcases og danske guidelines.

Du bliver opdateret i bide non-farmakologisk og farmakologisk behandling, viden om

vurdering af sverhedsgraden, maling af NP (BNP/pro-BNP), kontrol i almen praksis,
og hvornir patienten skal genhenvises til kardiolog.
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208

LAGER OG ERFARENT
PERSONALE

09.00-12.30

KURSUSLEDER
KAREN-DORTHE BACH NIELSEN
Alment praktiserende leege,
efteruddannelsesvejleder

UNDERVISER
MIKKEL ERIK JUUL JENSEN
Geriater, afdelingsleege

Polyfarmacipatienten - den akutte, den
kroniske og den virkelig syge

1. Hvilke praparater ber vi pausere hos den akut syge polyfarmacipatient?

2. Skrebeligheden hos polyfarmacipatienten - hvordan vurderes det, og hvilken
betydning har det?

3. Navn2-3 verktojer du kender eller bruger til at vurdere polyfarmacipatien-
tens medicin.

Kurset er for leger og erfarent praksispersonale med selvstendige konsultationer inden for om-
rédet.

Kurset handler om polyfarmacipatienten i forskellige situationer.

Hos den akut syge polyfarmacipatient ber mange praparater pauseres, men hvilke farma-
ka skal vi iser have fokus pa og hos hvem?

Hos kronikeren som lever med polyfarmaci, fordrer graden af skrebelighed en individuel
tilgang til den medicinske behandling. Fi en gennemgang af, hvordan vi systematisk og
pa pragmatisk vis kan anvende Clinical Frailty Score (CFS) til at vurdere, hvor skrebelig
polyfarmacipatienten er. Vi fir dermed et bedre grundlag for at afgere om medicin gav-
ner, belaster eller skal fjernes - ogsd nar det drejer sig om vurdering af antipsykotika hos
mennesker, som lever med demens.

Selvom polyfarmaci kan forekomme svert, foles det ikke sidan, for kurset leverer syste-
matik og skematiske oversigter og tager lette hjelpeverktejer i brug. Alt sammen relateret
til typiske cases fra vores almenmedicinske dagligdag.

LAGEDAGE

209T

LAGER OG ERFARENT
PERSONALE

09.00-12.30

KURSUSLEDER

RASMUS DAHL-LARSEN
Speciallzege i almen medicin og
ph.d.-studerende

UNDERVISERE

KIRSTEN KROGH JENSEN
Kommunikationsradgiver og
performancecoach

LISBETH HOLDT JORGENSEN
Skuespiller, audiologopaed og
retoriker
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Fa det til at fungere over skaermen
- video og webinar

1.  Er der forskel pa din kommunikation nar du har en online eller fysisk konsul-
tation?

2. Hvordan fastholder du relationen med patienten online?

3. Kunne vi have givet felles information til patienter om @ndring af Ozempic
behandling via et webinar?

Kurset er for leger og praksispersonale med selvstendige konsultationer.

Online-meder med patienter rummer et stort potentiale for at skabe kontake, formidle
viden og understotte behandling. Men det kraver en bevidst tilgang til kommunikation,
hvis nerver og klarhed skal bevares gennem skermen.

Pé kurset far du enkle greb og konkrete redskaber, der styrker din online-kommunikati-
on - uanset om du taler med én patient eller formidler til en hel gruppe. Du far praktisk
erfaring med at skabe en tryg og engagerende ramme, hvor budskabet gir klart igennem.

Sammen ser vi pd, hvordan online formater kan integreres meningsfuldt i en travl hver-
dag og bruges aktivt i det kliniske arbejde - fra opfelgning og radgivning til felles patien-

tinformation.

KURSER

210T

FALLES
09.00-12.30

KURSUSLEDER
ANNE HOLM
Alment praktiserende leege, lektor

UNDERVISERE

CHRISTIAN V@HTZ

Alment praktiserende lsege og
redakter pa Manedsskrift for
Almen Praksis

LOTTE M@RK
Hospitalspraest Rigshospitalet

TIRSDAG DEN 1. NOVEMBER 2025 - FORMIDDAG

Bring dodenindilivet

1. Kan duhuske en situation, hvor du talte om deden med en patient og hvad det
gjorde ved dig og patienten?

2. Kan du huske en situation, hvor du valgte ikke at tale om doden med en pa-
tient eller de parorende?

3. Hvordan spiller din egen historie, faglighed og personlighed ind pa dine sam-
taler om doden?

Vores rolle som praktiserende leger og personale i almen praksis skal rumme bade de
medicinske, men ogsa de eksistentielle problemstillinger, der relaterer til afslutningen pa
livet.

At tale om deden kan vere en gave for bade sundhedsperson og patient. Samtalen kan
dog opleves som vanskelig at tage initiativ til, og nogle gange er det ikke det rigtige tids-
punke at tage den. Vi kan ogsé opleve, at patienten tager initiativ til samtalen, men at vi
ikke meder dem, som vi gerne ville. Vores oplevelser, verdier og personlighed spiller ind
pa vores evne og villighed til at mede patienten i deres tanker om deden.

Kurset, der veksler mellem faglige opleg og diskussion i smé grupper, skal bringe deden
ind i livet i praksis.

21T

FALLES
09.00-12.30

KURSUSLEDER
JETTE DAM-HANSEN
Alment praktiserende leege

UNDERVISERE
BETINA LEIG KELDORFF
Jurist

JETTE DAM-HANSEN
Alment praktiserende leege

Journalfering anno 2025

1. Har du@ndret din journalfering efter de nye journalferingsregler tradte i
kraft1/7-212

2. Hvornar har man egentlig journalfort det, der er nedvendigt?

3. Erlange notater bedre end korte?

4. Erfraser nyttige eller er det stoj?

Efter mange &r med samme bekendtgorelse kom den nye med virkning fra 1/7-2021. Til
den nye journalferingsbekendtgerelse er der tilknyttet flere sekeorspecifikke vejlednin-
ger, hvoraf en gelder for bade almen praksis og speciallegepraksis.

Journalen er vores vigtigste arbejdsredskab, men hvem skal journalfere og hvordan jour-
nalferer man korrekt? Skal informeret samtykke journalferes? Hvis ja, hvornar? Skal ne-
gative fund journalferes?

Hvis du ikke liiige har fet leeste pa de nye regler, si kom og bliv opdateret.

Kurset fokuserer pa de geldende regler inden for ansvarsdeling, journalferingspligt, in-

formeret samtykke samt generelle forventninger til praktiserende leger og deres perso-
nale inden for dokumentationspligt.
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212T

SYGEPLEJERSKER
09.00-12.30

KURSUSLEDER
MARIANNE ROSENDAL

Speciallzege i almen medicin,

ph.d., seniorforsker

UNDERVISERE
CECILIE BRYLD
Overlzaege ved Klinik for

Funktionelle Lidelser, Region H,

specialleege i almen medicin

KLAUS HANSEN
Alment praktiserende leege

Forsta diagnosen funktionel lidelse

1. Hvad forstir du ved en funktionel lidelse?
2. Hvordan oplever du dit arbejde med patienter med en funktionel lidelse?
3. Hvad er det vigtigste for dig at fa med hjem fra dette kursus?

Vi meder ofte patienter med funktionel lidelse og almen praksis, og praksis er et om-
drejningspunkt for udredning og behandling af patienternes forskelligartede symptomer.
Vigtigt er ogsa praksis’ rolle som tovholder i forhold til at sikre sammenhangende forleb
for disse patienter i sivel sundheds- som socialvasenet. Du bidrager til at sikre en god
relation til patienterne, som en nedvendig forudsetning for behandling. Du spiller des-
uden en vigtig rolle i formidling af sygdomsforstaelse og hjelp til egenomsorg og symp-
tommestring.

Pé kurset bliver du klogere pa, hvordan vi i dag forstar sygdommen funktionel lidelse, og
hvordan du forklarer det til patienterne. Du fir desuden indblik i konkrete redskaber til
at understotte dit arbejde med patienterne, herunder Sundhedsstyrelsens nye redskabs-
samling til voksne. Endelig fir du overblik over den specialiserede behandling, der fore-
gar ved de regionale behandlingstilbud til funktionelle lidelser ud fra den bio-psyko-so-
ciale tankegang/model. En viden som ogsd understotter samarbejde og sammenhang pa
tvers af sektorerne.

Undervisningen bestir af en vekslen mellem teoretiske opleg, refleksioner i mindre
gruppe og korte ferdighedsovelser.

LAGEDAGE
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KURSER

213T

PERSONALE
09.00-12.30

KURSUSLEDER
LISA PIONTEK
Konsultationssygeplejerske

UNDERVISER
CHRISTIAN HEILMANN
Alment praktiserende leege

TIRSDAG DEN 1. NOVEMBER 2025 - FORMIDDAG

KOL-update og organisering

1.  Er dettid til at opdatere din viden om GOLD og behandlingstrin - og hvor-
dan det bruges i praksis?

2. Hvornar giver det egentlig mening at starte inhalationssteroid - og hvornér
gor det ikke?

3. Hvordan kanIiklinikken organisere jer smartere omkring KOL-patienterne
og fa mere ud af samarbejdet?

Har du konsultationer med patienter med KOL - og foler du, at retningslinjer, behand-
ling og organisering godt kunne trange til et brush-up? Si er kurset noget for dig!

Vi giver dig et opdateret overblik over, hvad der er op og ned i den nyeste KOL-vejled-
ning - og hvordan du bruger den i hverdagen. Du far konkrete redskaber til at vurdere
sygdomsgrad, velge relevant behandling og stette patienten i bide den stabile fase og ved
forverring,

Pa kurset ser vi nermere pa:

o GOLD-klassifikation og behandlingstrin

o Hvad der gelder for ICS - og hvornir det er relevant

o Behandling ved eksacerbation

o Rygestop, vacciner og erneringsvejledning

o Rehabilitering og samarbejde med lungekor

o Ogikke mindst: Hvordan I kan tilretteleegge indsatsen hjemme i klinikken.

KOL fylder mere og mere i almen praksis — og praksispersonalet spiller en afgerende rol-
le. Her far du bade den nyeste viden og inspiration til at organisere jeres indsats smartere
og mere effektivt.

214T

PERSONALE
09.00-12-30

KURSUSLEDER
METTE S®BORG
Konsultationssygeplejerske

UNDERVISER
MADS STR@YER ANDERSEN
Alment praktiserende leege

Den svaere svimmelhed

1. Vil duvere skarpere pa svimmelhed?
2. Vil dublive bedre til at skelne mellem de forskellige typer svimmelhed?
3. Vil durustes til trygt at sende den svimle patient ud ad deren igen?

Kurset er for dig, der sidder med selvstendige konsultationer i almen praksis.

Vi ruster dig til selvstendigt at lave den indledende vurdering af svimmelheden og i sam-
arbejde med legen sorge for den rette diagnostik og behandling. Vi diskuterer dog ogsa
visitationen af svimmelhed, som kan vere ganske vanskelig.

Svimmelhed er en af de hyppigste henvendelsesarsager i almen praksis - men lige si ofte et
symptom, som patienten bringer op i en anden sammenheng. Derfor er det vigtigt med
struktur pa tilgangen til svimmelhed, sd man med ro i maven kan hindtere den til tider
lidt vanskelige svimmelhed.
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215T

PERSONALE
14.00-17-00

KURSUSLEDER
BRUNO MELGAARD JENSEN
Alment praktiserende lsege

UNDERVISER

LINE HVILSTED
Organisationspsykolog,
cand.psych.aut.

Hvordan styrkes resiliens - personligt
og pa arbejdspladsen?

1. Hvordan kan vi fortsat yde god hjelp til vores patienter i en tid med mange

krav og forandringer?

2. Hvordan kan vi bide mede fremtidens udfordringer og have god trivsel og
livsbalance?

3. Hvordan fastholder vi et godt samarbejde i klinikken - trods travlhed og
forandringer?

Det har altid veret vigtigt som arbejdsplads at kunne omstille sig til nye omstendigheder,
men de senere ir er det som om, at kriserne stir i ke — man taler om, at vi befinder osien
polykrisetid. Vi har bl.a. oplevet Covid-19’s indtog og begyndende konsekvenser af den
demografiske udvikling og vi er pa vej mod @ndring af sundhedsvesenet med baggrund
i den vedtagne sundhedsreform. Vigtigheden af evnen til omstilling er blevet tydeligere,
bade organisatorisk, personligt og i forhold til kerneopgaven.

Det har vist sig at have stor betydning, at std sammen som arbejdsfellesskab og sammen
handtere de sma og store forandringer.

Resiliens er, hvordan vi som personer, fellesskab og organisationer meder udfordringer
pa en made, s vilerer af dem og bliver bedre i stand til at mede fremtidige udfordringer.

Der er oplag, dialog og konkrete redskaber til, hvordan vi kan forsta resiliensbegrebet og
arbejde med at styrke egen personlig resiliens, og hvordan vi kan styrke resiliens i felles-

skab pa arbejdspladsen.

LAGEDAGE

KURSER

2177

LAGER

14.00-17.00

KURSUSLEDER

DORTE JARB@L

Alment praktiserende leege,
professor i almen medicin,
ph.d.

UNDERVISERE

LISE VENTZEL
Afdelingsleege, ph.d., klinisk
lektor, leder af Klinik for
senfolger og

Region Syddanmarks
kompetencecenter for
senfolger efter kreeft,
Onkologisk afd. Vejle sygehus

HELLE IBSEN
Alment praktiserende leege,
uddannelseskonsulent i PLO-E

TIRSDAG DEN 11. NOVEMBER 2025 - EFTERMIDDAG

Senfolger til kraeft eller
kraeftbehandling

1. Hvordankan du stette dine patienter efter en kraftdiagnose?
2. Hvordan skaber du overblik over dine kreftpatienter?
3. Erderviden eller kompetencer, du savner i hindtering af senfolger af kreft

eller kreftbehandling?

I almen praksis meder vi stadig flere patienter, som pa et tidspunkt har fiet en kreftdiag-
nose. To ud af tre danskere med en kreftdiagnose overlever deres sygdom i § ér eller mere.
En del af disse personer lever med felger efter kraftsygdommen eller behandlingen. Som
praktiserende leege kan vi spille en stor rolle i opsporing og hindtering af senfelger af

kreft.

Kurset setter fokus pa din mulighed for at stotte dine patienter, som har eller er i risiko
for at udvikle senfolger efter kraft. Vi belyser forskellige typer af senfolger og kommer
ind pé behandlingsmulighederne bade i og udenfor almen praksis. Vi drefter ogsé hen-
visnings- og samarbejdsmulighederne om patienterne, herunder de forskellige aktorers
rolle. Endelig reflekterer vi sammen med dig over, hvordan vi kan skabe overblik over
kreftpatienterne i almen praksis.

216T

SEKRETZARER
09.00-12.30

KURSUSLEDER

PERNILLE LANDVAD
Kommunikations- og
organisationskonsulent med
speciale i almen praksis

UNDERVISER
METTE BINDERUP
Praksismanager

46

Kommunikation og konflikthandtering
for praksispersonale i fronten

1. Oplever du ofte at samtaler med patienter i klinikkens reception eller over
telefonen er svere at styre og hurtigt kan eskalere?

2. Hvad har du brug for, for at blive bedre til at handtere konfliktfyldte situatio-
ner?

3. Er duklar pa at arbejde med din egen fagpersonlige kommunikation?

Kurset er koncentreret om det forste mede med patienter eller pirerende enten i recep-
tionen eller over telefonen.

Praksispersonale i fronten oplever ofte konfliktfyldte situationer og samtaler med patien-
ter, der pa den ene eller anden made er i krise og i deres folelsers vold. Det kan ga ud over
arbejdsgleden og pavirke trivslen.

Som sekreter er det derfor vigtigt at veere rustet med gode kommunikative kompetencer.
Pé kurset far du en rekke redskaber, sa du kan styre situationer konstruktivt og minimere
antallet af de kontakter, der eskalerer og bliver til konflikter. Bide for patienternes og for
din egen trivsels skyld.

Du far indblik i grundleggende kommunikation, konfliktens niveauer og du praesenteres
for konkrete greb til styring af samtalen.

Undervisningen veksler mellem teoretiske input, plenum-diskussioner og evelser i min-

dre grupper.

47



TIRSDAG DEN 1. NOVEMBER 2025 - EFTERMIDDAG

218T

14.00-17.00

KURSUSLEDER

MARIANNE ROSENDAL
Speciallzege i almen medicin,
seniorforsker, ph.d.

UNDERVISERE

CECILIE BRYLD

Speciallzege i almen medicin,
overleege ved Klinik for
Funktionelle Lidelser, Region H

KLAUS HANSEN
Alment praktiserende leege

Din patient med funktionel lidelse i et
socialmedicinsk perspektiv

1. Hvornir stiller du diagnosen funktionel lidelse?
2. Hvordan inddrager du det sociale perspektiv i din kontakt med patienten?
3. Hvad er detvigtigste for dig at fa med hjem fra dette kursus?

Funktionel lidelse er en folkesygdom og forekommer i meget svar grad hos 2 % af be-
folkningen. Derfor ser vi ofte patienter med funktionel lidelse i almen praksis, men diag-
nosen kan vere sver at stille, fordi sygdommen pa mange mader er usynlig. Derudover
kan det udfordre os at sygdommen er en sikaldt interface-sygdom, dvs. at bade psyke og
soma er involveret i sygdommens opstaen, forleb og behandling.

Udredning og behandling af patienter med mange symptomer og tegn pa en funktionel
lidelse bygger i udpraget grad pa en bio-psyko-social tilgang. I kurset leegger vi bl.a. vegt
pa det socialmedicinske perspektiv, og hvordan man i praksis kan skabe et bedre indblik
i funktionsevne, ressourcer og belastninger hos patienten, og dermed sikre et godt opleg
til en evt. kommunal indsats og samarbejde med andre aktorer. I den forbindelse kom-
mer vi ogs kort ind pa attestsamarbejdet med kommunen.

En tidlig italesettelse af diagnosen funktionel lidelse med anerkendelse af og forklaringer
pa sygdommen samt en felles afsegning af handlemuligheder er desuden vigtigt som af-
set for forlebet og har stor betydning for patientens prognose. Vi ser derfor ogsa pa, hvad
praksis generelt kan gore for at optimere forleb med patienter med funktionel lidelse.

Undervisningen bestér af en vekslen mellem teoretiske opleg og refleksioner i mindre
grupper.

LAGEDAGE
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KURSER

219T

14.00-17.00

KURSUSLEDER

MARTIN BACH JENSEN
Alment praktiserende leege,
ph.d., professor

UNDERVISERE

JENS LYKKEGAARD OLESEN
Speciallaege i reumatologi,
ph.d., professor

DAVID H@YRUP
CHRISTIANSEN
Fysioterapeut, and.scient.san.,
ph.d., professor

TIRSDAG DEN 11. NOVEMBER 2025 - EFTERMIDDAG

Skuldre, hofter og knae

1. Hvordan undersoger du skulderen?
Hvilke tilstande ser du efter hos patienter pa 45+ med hoftesmerter?

3. Hvordan handterer du den @ldre patient med kraftig forverring i knesmer-
ter?

Mange patienter klager over smerter i skuldre, hofte eller kne. P4 kurset gennemgér vi
diagnostik og behandling af de hyppigste tilstande hos patienten over 45 r - impinge-
mentsyndrom/rotator cuff-lidelser og artrose i hofte og kne.

Vi gennemgir desuden risikofaktorer, symptomer og undersegelsesteknik. Vi trener
skulderundersogelsesteknik og simple treningsevelser for bade skuldre, hofte og kne.

Ud fra cases diskuterer vi nogle udfordringer og dilemmaer ift. udredning og behandling.
Pa kurset inddrager vi de nationale kliniske retningslinjer pd omradet.

220T

14.00-17.00

KURSUSLEDER
BRUNO MELGAARD JENSEN
Alment praktiserende lsege

UNDERVISER

LINE HVILSTED
Organisationspsykolog, cand.
psych.aut.

Laegen som leder - fra fagspecialist til
leder

1. Hvilkenlederrolle udfylder jeg i dag - og hvilken type ledelse vil jeg gerne
vare en del af og evt. udvikle?

2. Hvordan skaber jeg motivation, samarbejde og resultater i min praksis?

3. Hvad oplever jeg som givende, og hvad er mine storste muligheder som leder i
en lille virksomhed?

4. Hvad oplever jeg som terende, og hvad er mine udfordringer som lederien
lille virksomhed?

Kurset er mdlrettet leger med egen praksis, der onsker at styrke deres rolle som leder.

Nir du driver din egen praksis, er du ikke kun specialist i patientbehandling - du er ogsd
leder for et tvarfagligt team og for en praksis i udvikling. Kurset har fokus pa overgangen
fra fagspecialist til leder, pa at lede sammen med andre og pd kunsten at skabe resultater

via andre.

Vi giver dig konkrete redskaber til din ledelsespraksis i en veksling mellem teori/viden og
konkrete eksempler fra praksislivet.

49



TIRSDAG DEN 1. NOVEMBER 2025 - EFTERMIDDAG

221

LAGER OG ERFARENT
PERSONALE

14.00-17.00

KURSUSLEDER

CHRISTIAN V@HTZ

Alment praktiserende leege og
redakter pa Manedsskrift for
Almen Praksis

UNDERVISERE
SIMON HJERRILD
Overleege

MIKKA NIELSEN
Sundhedsantropolog og
Seniorforsker ved VIVE

Patienten som skal udredes for ADHD

1. Hvad er svert i samtalen med en patient, som gnsker udredning for ADHD?
Hvordan tror du virkeligheden ser ud for den typiske patient, der onsker
udredning?

3. Hvad kan man gore i ventetiden?

Kurset er for leger og personale med selvstendige konsultationer inden for omrdder.

I jobbet som praktiserende leege meder vi meget ofte patienter, hvor enten de selv eller
vi mistenker ADHD som forklaring pd deres lidelse. Men hvordan handterer vi det i
en virkelighed, hvor der er 3 rs ventetid pa udredning? Det findes der ikke et enkelt
svar pa. Men vi dykker ned i den kompleksitet, der ligger i udfordringen for derigennem
forhabentlig at kunne rokke lidt ved den situation, der for bade lege og patient kan foles
meget fastldst.

Vi tager fat i emner som:

»  Hvordan ser verden ud for de patienter, der ensker sig udredning for ADHD?

o Hvad tenker psykiateren, nir vedkommende ser patienten? Kunne vi have gjort
noget smart i ventetiden? Henviser vi de rigtige?

«  Hbvilke relevante temaer kan vi tage op, ndr patienten ensker en henvisning?

LAGEDAGE

222

LAGER OG ERFARENT
PERSONALE

14.00-17.00

KURSUSLEDER

KARIN ZIMMER

Alment praktiserende lzege,
bestyrelsesmedlem PLO

UNDERVISER
JETTE GALATIUS
Vicedirektori PLO
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Brug din overenskomst - rigtigt

1. Bruger I overenskomstens ydelser korrekt?
2. Erder noget, som du synes er serligt svert i overenskomsten om almen praksis?
3. Tenker du over, om du bruger ydelserne korrekt i dagligdagen?

Kurset er for leger og praksispersonale med serlig interesse i overenskomsten fx praksis-
managere.

Hvad er nyt i Aftale25 og hvad har vi svert ved fra OK22. Bruger du din overenskomst
rigtigt ?

Kurset tager udgangspunkt i Overenskomst om almen praksis, OK22 med tilpasning i
Aftale25. Hvis der er indgdet en Aftale26 pa tidspunktet for kursets atholdelse, kommer
viogsa ind péd den.

KURSER
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LAGER OG ERFARENT
PERSONALE

14.00-17.00

KURSUSLEDER

HANNE HJORTKJAR PETERSEN
Alment praktiserende leege,
efteruddannelsesvejleder og
uddannelseskonsulent i PLO-E

UNDERVISERE

RUTH KIRK ERTMANN

Alment praktiserende leege,
ph.d., Center for Almen Medicin

SARAH DE VOSS
Laege, Borne-ungepsykiatrien,
Glostrup
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Sarbare bern 0-3 ar

1. Sperger duind til barnets regulering, og hvem familien bestar af, til borneun-
dersogelserne?

2. Sporger duind til, om alle derhjemme er fysisk og mentalt velbefindende?

3. Hvor systematisk er du til at sperge ind til vold i nere relationer?

Kurset er for leger og erfarent praksispersonale med selvstendige konsultationer indenfor om-
radet.

I almen praksis folger man gravide og bern ved forebyggende undersogelser. Man har
derfor gode muligheder for at finde de sirbare bern og sette ind med relevant hjelp, hvor
der er brug for det.

Bornene kan have fysiske eller mentale udfordringer, eller det kan ses hos foreldre og
soskende. Hvis forzldrene er sirbare inden barnets fedsel, kan det forsterkes, nir barnet
bliver fodt. Vi har fokus pa tilknytning, mental sirbarhed og regulering.

Fysisk og psykisk vold i nere relationer kan vare svart at opdage og sperge ind til. Der
er behov for en mere aben tilgang til emnet. Kurset inspirerer dig til en mere systematisk
tilgang.

Undervisningen tager udgangspunkt i berneundersogelserne, og du/I arbejder med cases
i mindre grupper. Kurset er for leger og personale med stor erfaring i at udfere borne-
undersegelser.
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LAGER OG ERFARENT
PERSONALE

14.00-17.00

KURSUSLEDER
ROAR MAAGAARD
Speciallzege i almen medicin

UNDERVISERE

CASPER EMIL CHRISTENSEN
Leege, ph.d., Nationalt
Videnscenter for Hovedpine

JOHAN STOLTZ
Alment praktiserende lsege

Fa hjaelp til dine patienters hovedpine
- sa det ikke bliver din hovedpine!

1. Ny (ogdyr) migrenebehandling - hvem skal du tilbyde denne behandling?

2. Udnytter du de forebyggende behandlingsmuligheder for hovedpine?

3. Kansygeplejersker indga i behandlingen af patienter med hovedpine - og
hvordan?

Kurset er for leger og erfarent praksispersonale med selvstendige konsultationer indenfor om-
radet.

Hovedpine er meget hyppig - ca. 17% af danskerne har migrane eller hyppig hovedpine.
5% af vores konsultationer handler om migrene.

Kurset handler om diagnostik og behandling af de hyppigste typer hovedpine: Migrane,
spendingshovedpine og medicinoverforbrugshovedpine. Kom og her, hvordan vi i al-
men praksis kan blive bedre til den forebyggende behandling af hovedpine. Der er ogsa
hot news om ny - og dyr - migrenebehandling. Hortons hovedpine og iltbehandling
bliver ogsa omtalt.

Hvordan kan konsultationssygeplejersker (i hojere grad) indgé i behandlingen af hoved-
pinepatienter? Hvilke patienter skal vi henvise? Og hvortil?

Kurset bestar af interaktiv undervisning med patientcases, gennemgang af de hyppigste

hovedpineformer og praktiske rid angiende diagnostik, forebyggelse og behandling til
direkte implementering i egen klinik.
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225

FALLES
14.00-17.00

KURSUSLEDER

LONE BETH PEDERSEN
Konsultationssygeplejerske,
Master i uddannelse og leering,
uddannelseskonsulent i PLO-E

UNDERVISERE

GITTE AAGAARD
Bornesmertesygeplejerske,
Videnscenter for bgrnesmerter,
Rigshospitalet

PERNILLE OPSTRUP
Afsnitsansvarlig overlaege,
Videnscenter for bgrnesmerter,
Rigshospitalet

Born og smertefulde procedurer

1. Kan man samarbejde med born omkring smertefulde eller angstprovokerende
procedurer?

2. Kender du”De 4 obligatoriske”?

3. Erforeldre modspillere eller medspillere?

Vi kender alle sammen situationer fra hverdagen i klinikken, hvor vi er i kontakt med
bern som har ondt. Eller hvor bernene har en forventning om en smertefuld og/eller
angstprovokerende oplevelse. Der er bernene med skader som skal underseges og be-
handles. Eller spedbernene, der skal vaccineres, eller de lidt sterre born som skal have
tilset sar... situationerne er mange.

Hvilken evidens er der om fastholdelse/tvang af bern i sidanne situationer?

Det er abenlyst for alle, at disse situationer bedst hiandteres i samarbejde med forzldrene
og uden fastholdelse og pres. Hvordan kommunikerer vi bedst med bernene for, under
og efter situationen? Og hvordan fir vi bernene og teenagerne til at samarbejde?

Vi berorer nogle af de problematikker, vi stir med i almen praksis, nar vi taler om bern
som har ondt. Hvilke metoder har vi til at bedemme berns akutte og kroniske smerter?
Og hvordan kan vi behandle berns smerter?

LAGEDAGE
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FALLES
14.00-17.00

KURSUSLEDER
METTE BINDERUP
Praksismanager

UNDERVISERE
KIRSTINE WURTZ IVERSEN
Alment praktiserende leege

PERNILLE LANDVAD
Kommunikations- og
organisationskonsulent med
speciale i almen praksis

TIRSDAG DEN 11. NOVEMBER 2025 - EFTERMIDDAG

7 trin til god og effektiv ledelse af moder

1. Hvad fungerer godt i jeres moder i dag - og hvad frustrerer dig?
Hvis jeres moder fungerede rigtigt godt - hvad ville I s kunne opna sammen,
som I maske ikke lykkes med i dag?

3. Hvilken betydning tror du, gode moeder kan have for samarbejdskulturen i
jeres klinik?

Maeoder kan vare klinikkens sterkeste ledelsesverktej - eller en energisluger uden retning.

Pa kurset setter vi fokus pd, hvordan meder er et godt rum for samarbejde, beslutnings-
kraft og felles retning.

Vi dykker ned i 7 enkle trin, der hjelper jer med at skabe meder med strategisk fokus,
tydelige mal, involvering og effektiv opfelgning - og samtidig har fokus pa stemningen.
Undervejs arbejder vi med konkrete og anvendelige redskaber til at lede meder, der ska-

ber bide fremdrift og fellesskab.

Kurset henvender sig til bdde praksisejere og personale og bygger pa princippet om, at
gode mader ikke sker af sig selv — de skabes og ledes.

Kurset kan fungere som et samarbejdskursus, hvor klinikejere og personale deltager sam-
men, men det er ikke en nedvendighed. Man kan ogsé deltage individuelt.

Undervisningen veksler mellem korte opleg, plenumdiskussioner og mindre ovelser.
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SYGEPLEJERSKER
14.00-17.00

KURSUSLEDER
METTE S®BORG
Konsultationssygeplejerske

UNDERVISER
TRINE BOIESEN
Alment praktiserende leege

Koks i konsultationen - hvad gor jeg?

1. Hvordan strukturerer du konsultationen med den tidskrevende patient?
2. Hvad ger du, nar du ikke er pa bolgelengde med din patient?
3. Hvordan optimerer du kvaliteten af og dermed gleeden ved din konsultation?

Meodet med patienten varer typisk 10-15 minutter. Under denne ydre ramme skal du som
sundhedsfaglig, na at fi patienten til at fole sig medt, forstiet og anerkendt. Du skal fa
brugbare oplysninger, overholde tiden og blive klar til naste patient. Det kan godt virke
som en storre udfordring.

Kurset skal hjelpe dig til at blive klogere pa, hvad der sker i modet, sa du fir bedre styring
pa hele processen. Du bliver introduceret til teorien bag konsultationsprocessen og far
nogle effektive redskaber til at styre samtalen i medet med patienten. Til glede for bide
patienten og dig selv.

Kurset indeholder teori og evelser i kommunikation - og baserer sig pa hej deltager-
aktivitet.

LAGEDAGE
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SEKRETZARER
14.00-17.00

KURSUSLEDER
JOAN BUCHHOLTZ
Konsultationssygeplejerske

UNDERVISER

PETER HAASTRUP

Alment praktiserende leege,
lektor, ph.d.
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Mave-/tarmsygdomme for
sekretaerer - med fokus pa telefon-
visitation

1. Tenk pé den patient med mavesmerter, der har gjort serligt indtryk pé dig
2. Hvadfejlede patienten og hvad leerte du af situationen?
3. Hvadstillede du af opklarende sporgsmal?

Kurset henvender sig til dig, der er sekreter og gerne vil blive bedre til at visitere patienter med
mave-/tarmsygdomme.

Vi genopfrisker mavens anatomi/fysiologi, og de hyppigste sygdomme. Nar patienten
ringer med klager over mavesmerter, hvad er s vigtigt at fa spurgt ind til? Hvordan far
du visiteret? Hvilke symptomer skal fd alarmklokkerne til at ringe? Hvem skal ses akut
og hvilke patienter kan vente? Er der noget medicin for mave-/tarmsygdomme, du skal
vere obs pa?

Viinddrager cases fra hverdagen, som du som deltager, forventes aktivt at tage stilling til.

KURSER
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SEKRETZARER

14.00-17.00

KURSUSLEDER
LISA PIONTEK
Konsultationssygeplejerske

UNDERVISER
MADS STR@YER ANDERSEN
Alment praktiserende lsege
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Telefonvisitation af neurologiske
symptomer

1. Kan du genkende faresignalerne, nir en patient ringer med pludselige neuro-
logiske symptomer?

2. Hvornir er det ”bare” en spendingshovedpine - og hvornar ber legen straks
involveres?

3. Hvordan stiller du de rigtige spergsmal, nir en patient ringer og siger: "Min
arm sover”?

En patient ringer. Det lyder maske som en banal hovedpine, men hvad nu hvis det er
starten pd noget alvorligt?

Som sekreter i almen praksis er du ofte den forste, der horer om symptomer som svim-
melhed, foleforstyrrelser eller pludselige taleproblemer. Og nogle gange er det dét op-
kald, der gor forskellen pa rettidig behandling - eller for sent. P4 kurset dykker vined i de
hyppigste neurologiske symptomer, du moder i telefonen:

Hovedpine, migrene, hjernerystelse, blodprop eller bledning i hjernen.

Vi arbejder med sma, virkelighedsnere sygehistorier og giver dig konkrete redskaber til
at:

o Stille de rigtige sporgsmal

o  Skelne mellem akut og ikke-akut

o  Fole dig mere sikker i din faglige vurdering.

Fa styr pd, hvornér det krever legelig vurdering her og nu - og hvornir du trygt kan
visitere til en passende tid.
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N

09.00-12.30

KURSUSLEDER
HANS CHRISTIAN KJELDSEN
Alment praktiserende lsege

UNDERVISERE

MICHAEL BORRE

Overlzege, professor, dr.med.,
ph.d., Urinvejskirurgi, Aarhus
Universitetshospital

ALBERT MARNI
Overlaege, klinisk lektor, ph.d.

JAN OVESEN
Overlaege, Aleris

TOKE BEK

Professor, overlaege,
dr.med., @jenafd., Aarhus
Universitetshospital

Symptomer og specialister (4 emner)

1. Patienter med vandladnings symptomer eftersporger ofte PSA test, men hvem
skal egentlig have malt PSA og hvem skal ikke?

2. Der er mange, der oplever hjertebanken eller urofornemmelse i brystet - hvad
skal du veere opmerksom pé, og hvornér er der grund til videre udredning?

3. Sevnleshed kan bade vare et symptom og selve lidelsen. Hvilken betydning
har det for, hvordan du handterer sovnproblemer og hvordan hjelper du i det
hele taget bedst de sevnlese?

4. Etaf de almindeligste sjensymptomer i almen praksis er rodt gje. Overvej
hvilke anamnestiske oplysninger og objektive fund, der er vigtige for at skelne
en harmles fra en synstruende arsag til rodt gje.

Deter en kerneopgave for praktiserende leger at udrede patienter med uvisiterede symp-
tomer. De fa syge skal findes og behandles, mens vi skal lade de raske forblive raske. Tiden
kan vere knap, si udredning og behandling skal vere effektiv og fokuseret.

I de fleste kurser er udgangspunktet de organspecifikke sygdomme, mens udredningen af
patienter med symptomer ikke fir ssmme opmerksomhed. Vi har derfor inviteret nogle
af Legehandbogens dygtigste specialister, som for en kort stund fir lov til at sidde i vores
stol i praksis, hvor de vil komme med deres rad til, hvordan man effektivt kan udrede og
behandle patienter med almindelige symptomer.

Der er tale om klinikner undervisning med stor vagt pa cases, som relaterer sig til vores
dagligdag.

Emnerne er:

1) Luts - Hvem skal have milt PSA og hvorfor ikke?

2) Hjertebanken og uroligt hjerte

3) Sevnleshed

4) Rodt gje.

Kurset kan med fordel tages ssammen med eftermiddagskurset af samme navn (kursusnr. 315),
som fokuserer pa udredning af 3 andre symptomer:

1) Den geriatriske patient: Fald - et symptom, tusind arsager

2) Sorg i praksis

3) Kroniske smerter - symptom eller sygdom.

LAGEDAGE
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09.00-12.30

KURSUSLEDER
LENE BUCHHOLT HALD
Alment praktiserende lsege

UNDERVISER
INGER H@JVIG
Alment praktiserende leege
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Demens i almen praksis

1. Kan dine patienter med demens hjelpes bedre, end de bliver i dag?

2. Hvad finder du mest udfordrende ift. opsporing og udredning af patienter
med demens?

3. Hvor mange udiagnosticerede demenspatienter har du i din praksis?

I takt med, at der kommer flere og flere @ldre, kommer der ogsa flere patienter med de-
mens. Det medferer store udfordringer i hele sundhedsvasenet - ikke mindst i almen
praksis. Udfordringerne er sivel faglige, som organisatoriske - i egen klinik og med eks-
terne samarbejdspartnere.

Vi felger patienten fra diagnosetidspunkt med lettere symptomer til plejehjemsbeboeren

med sver demens:

o Hvordan udreder vi demens? - herunder prasentation af BASIC-testen, som er et
nyt screeningsredskab designet til almen praksis

o Hvordan kan vi organisere udredningsarbejdet i praksis?

o Hvad betyder den medicinske behandling og hvor leenge skal man behandle?

o Erder nyt pa vej i den medicinske behandling af demens?

o Hvordan kan vi hjelpe patienten med demens non-farmakologisk?

o Hvordan hindterer vi udadreagerende adferd, uro og hallucinationer i forbindelse
med demens?

Vi kommer ogsd ind pa juridiske forhold: Kerekort, fremtidsfuldmagt, vergemal og so-
matisk tvang.

Undervisningen veksler mellem opleg og sidemandsrefleksion med udgangspunke i pa-
tientcases.
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09.00-12.30

KURSUSLEDER

MICHAEL LYNGE PEDERSEN
Speciallzege i almen medicin,
professor, dr.med.

UNDERVISERE

JESPER OLESEN
Speciallaege almen medicin,
ledende regionsleege

HELLE OLSEN
Speciallaege almen medicin,
ledende regionsleege

Gronlandsmedicin - sagn og myter om at
vaere laege i Gronland

1. Hvordan er hverdagen pa et regionssygehus i Grenland?

2. Hvordan er det gronlandske sundhedsvasen organiseret og hvordan er syg-
domsmenstret i det moderne Gronland?

3. Hvordan er livet som leege udenfor sygehuset i Grenland?

Grenland har gennem flere hundrede ar tiltrukket leeger og andet sundhedspersonale fra
Danmark. I samme periode er der sket en markant udvikling i Grenland siledes at landet
har beveget sig i retning af et moderne velferdssamfund. Det har pavirket levevilkar, syg-
domsmenstre og dedelighed med videre og siledes ogsa de sundhedsfaglige opgaver. Det
gronlandske sundhedsvasen ligger pa verdens storste @ og betjener landets befolkning
pa omkring 56.000 indbyggere med sundhedsydelser fra mere end 70 lokaliteter spredt
ud langs kysten. Det er en spendende udfordring, som fordrer en serlig organisation og
samtidig bade giver muligheder og setter granser i forhold sundhedsydelserne.

Velkommen til Grenlandsmedicin, som kan blive en berigende del af dit liv.
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09.00-12.30

KURSUSLEDER
JULIE JEPSEN STRZM
Leege, ph.d.-studerende

UNDERVISERE
JULIE JEPSEN STR@ZM
Leege, ph.d.-studerende

MICHAEL S@DERLUND
Alment praktiserende leege

LOUISE PIL
Speciallzege i almen medicin

BO STORK
Alment praktiserende leege

Klinisk ultralydsscanning i almen
praksis - et appetizerkursus

1. Hvorfor har jeg lyst til at bruge klinisk ultralyd i mit arbejde som praktiseren-
de lege?

2. Hvad kan klinisk ultralydsscanning bidrage til i mit arbejde som praktiserende
laege?

3. Harjeg okonomi og tid til at tilegne mig en ny kompetence?

Kurset giver dig en introduktion til brugen af klinisk ultralyd i almen praksis. Kurset
henvender sig til leger, som ikke har tidligere erfaring med ultralydsscanning. Du far
indsigt i ultralydsteknologi, apparatur, uddannelsesmuligheder samt praktisk scannings-

teknik.

Med udgangspunke i klinisk relevante cases perspektiverer vi fremtiden for ultralyd i al-
men praksis. Indholdet er domineret af praktiske ovelser, og du far vished for "at det her
kan jeg godt lere”.

Kurset legger op til neste uddannelsesniveau, som er et regelret ferdighedskursus og
forudsetningen for at kunne arbejde selvstendigt i egen praksis.

Deter en god idé at forberede dig inden kurset ved at gennemga introduktionsmaterialet
pa dette link: http://akutul.cekuapp.dk/#intro.

LAGEDAGE
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09.00-17.00

KURSUSLEDER

JOACHIM N@RMARK

Alment praktiserende leege,
uddannelseskonsulent i PLO-E

UNDERVISER
SUSANNE ABORG
Sektionsleder, STPS
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Ret og pligt - Hvad siger loven? Hvad
siger mavefornemmelsen?

1. Har duheltstyr pa, hvem der kan give samtykke til en behandling?
2. Er duopdateret pa de nye regler om journalfering?
3. Oplever du andre juridiske dilemmaer i din kliniske hverdag, hvor du maske

er lidt pa gyngende grund?

Vores hverdag er fyldt med utallige juridiske problemstillinger, som vi almindeligvis loser
efter bedste beskub, men der er situationer, hvor det kan vere rart at vere pa lidt mere
sikker grund.

Pi kurset far du en up-date pa de hyppigste juridiske problemstillinger, som du meder i
hverdagen. Vi diskuterer samtykke til behandling, og hvad du rent faktisk ma formidle af
oplysninger/ informationer med fokus pé bern, skilsmissefamilierne, samt den besverli-
ge tavshedspligt, ndr velmenende og bekymrede relationer egentlig bare prover at hjelpe
deres @ldre, demente, “IT-amaterer”, psykisk syge eller misbrugende myndige osv.....

Vi taler om journalfering og regler for udlevering af journalkopier/ aktindsigten pa bide
dede og levende patienter, og kommer ogsa ind pd svere emner som tvang ved somatisk
sygdom og kerekort hos ldre patienter.

Der bliver ogsa plads til en snak om reglerne om udskrivning af athengighedsskabende
legemidler, og hvad vi ger, nir patienten ikke holder de aftaler, vi har lavet.

Det hele er bygget op omkring cases fra hverdagen, og du gar utvivlsomt hjem og med
et bedre indblik i juraen omkring en stor del af de problemstillinger, du oplever i den

kliniske dagligdag.
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09.00-17.00

KURSUSLEDER
KARL-MARTIN LIND

Alment praktiserende leege,
uddannelseskonsulent PLO-E

UNDERVISERE

FAISAL MOHAMMAD AMIN
Specialleege i Neurologi,

ph.d., overleege, Dansk
Hovedpinecenter, Afdeling for
Hjerne- og Nervesygdomme pa
Rigshospitalet-Glostrup og
Kgbenhavns Universitet

HENRIK SCHYTZ

Overlzege, dr.med., ph.d., Dansk
Hovedpinecenter, Afdeling for
Hjerne- og Nervesygdomme pa
Rigshospitalet-Glostrup og
Kgbenhavns Universitet
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Hovedpine

1. Hvordan hindterer du en hovedpinepatient i praksis?
2. Hyvilke typer hovedpine kender du?
3. Hvilken neurologisk undersegelse foretager du pa en hovedpinepatient?

Hovedpine er den hyppigste smerteklage, der bringer patienten til lege. Hver 3. dansker
har pa et eller andet tidspunkt segt lege pa grund af hovedpine. Tidlig behandling hos
egen lege har essentiel betydning for et positivt resultat. Hovedpinesygdomme er pa top
10-listen over arsager til erhvervsudygtighed i Europa.

Tre af disse: Migrene, spendingshovedpine og medicinoverforbrugshovedpine - er vig-
tige i almen praksis, fordi de er almindeligt forekommende og ansvarlige for nesten alle
hovedpinerelaterede belastninger. Behandlingen af dem herer i stor udstrekning hjem-
me i almen praksis.

Kurset fokuserer pa at du bliver endnu dygtigere til at hjzlpe patienter med hovedpine.
Formalet med kurset er at styrke din viden om udredning af de forskellige typer af hoved-

pine og migrene med gennemgang af relevante undersogelsesteknikker, laboratorietest
samt relevant billede diagnostisk.
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LAGER OG ERFARENT
PERSONALE

09.00-12.30

KURSUSLEDER
HOLGER KJAR
Alment praktiserende leege

UNDERVISERE
JENS FEDDER
Overlaege, professor, ph.d.

NINNA VOSS
Afdelingsleege, ph.d.

Mazend midt i livet - Testosteron, potens
og urologiske highlights

1. Harvi mand en overgangsalder?
Er det relevant at méle s-testosteron? - og hvem skal si behandles?

3. Skal alle m@nd over 50 maske have lidt testosteron? - og hvorfor ikke? - hvad
er risikoen?

Kurset er for leger og erfarent praksispersonale med selvstendige konsultationer indenfor om-
radet.

Velkommen til en spendende formiddag i selskab med andrologen og urologen om
“mend midtilivet” - om testosteron, potens, LUTS og PSA.

Libido og potens - har det overhovedet noget med hormoner at gore? Og si er der dem,
der tisser for meget og for lidt? Slappe blerer og natte-tisseri — hvad kan vi gore i almen
praksis?

Og hvorfor er det vi ikke skal mdle PSA? - det plejer vi da!

Velkommen til en faglig up-date - krydret med cases fra almen praksis.
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LAGER OG ERFARENT
PERSONALE

09.00-12.30

KURSUSLEDER
RASMUS HALD
Alment praktiserende lsege

UNDERVISERE

ANETTE KJARBYE-THYGESEN
Overlzege, ph.d., Afsnitsleder

i Familieambulatoriet,
Gynaekologisk Obstetrisk
afdeling, Hvidovre Hospital

MARIANNE KYNDI
Cheflaege, ph.d., Arbejdsmedicin,
Regionshospitalet Gedstrup

De komplicerede graviditeter

1. Har du haft graviditetsforlob med gravide, der kunne beskrives som sarbare,
og hvad gjorde disse forlob svare?

2. Hvilke tilbud kender du, til sarbare gravide?

3. Hvad finder du mest udfordrende i forhold til graviditet og arbejdsrelaterede
problemstillinger?

Kurset er for leger og erfarent praksispersonale med selvstendige konsultationer indenfor om-
radet.

Gravide og graviditetsforleb er en kerneydelse i almen praksis, som kan kompliceres af
mange forskellige arsager.

Hvad ger en gravid sarbar? Eksempler pd sarbare kunne vere socialt udsatte gravide,
meget unge gravide, gravide med misbrug, gravide i medicinsk behandling, par med
tvivlsom foreldreegnethed eller gravide med psykiatriske diagnoser. Hvilken rolle spiller
almen praksis? Hvem henviser vi til og til hvilket tilbud. Skal kommunen involveres og
hvornér?

Erhvervsmessige udfordringer for gravide er meget hyppige. Hvordan er det med gravide
i ’problematiske erhverv”? Skal vii disse tilfeelde screene yderligere? Hvordan er det med
reglerne for syge- og fraversmeldinger? Hvornar skal vi henvise til arbejdsmedicinsk kli-
nik, og hvad har de af tilbud? Hvordan sikrer vi de bedst mulige forlgb for disse gravide?

Det er blot nogle af de spergsmil, der bliver behandlet og segt besvaret pé kurset.

LAGEDAGE
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LAGER OG ERFARENT
PERSONALE

09.00-12.30

KURSUSLEDER

RASMUS DAHL-LARSEN
Speciallaege i almen medicin,
ph.d.-studerende

UNDERVISERE
SABINE GRIEPKE
Konsultationssygeplejerske

PALLE MARK CHRISTENSEN
Alment praktiserende leege,
Leegekonsulent KIAP
Specialleege i almen medicin
og klinisk farmakologi, ph.d.
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Bliv klaedt pa til at afholde en
gruppekonsultation

1. Hbvad sker der med konsultationsprocessen, nir konsultationen foregir i en
gruppe?

2. Hvordan far vi passet gruppekonsultationen ind i hverdagen?

3. Hvor meget data kan man dele i en gruppekonsultation og hvad med lege-pa-
tient relationen?

Kurset er for leger og erfarent praksispersonale med selvstendige konsultationer indenfor om-
radet.

Kurset kleder dig pa til at kunne atholde gruppekonsultationer for DM2-patienter i kli-
nikken. Du fir viden om, hvordan peer support kan styrke patienters mestring, og du far
inspiration til, hvordan gruppeformatet kan implementeres i din klinik.

Gruppekonsultationer pavirker den gengse konsultationsproces. Du bliver introduceret
til, hvordan du faciliterer en gruppekonsultation og derved opnir en aben og tryg dialog
med patienterne.

Kurset krever aktiv deltagelse - vi forventer, at du bidrager med dine tanker og erfarin-
ger, sa vi sammen kan blive klogere.

KURSER
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FALLES
09.00-12.30

KURSUSLEDER

DORTE JARB@L

Alment praktiserende leege,
professor i almen medicin,
ph.d.

UNDERVISERE

LOUISE BRYGGER VEN®@
Alment praktiserende leege,
ph.d. om sarbare gravide
kvinder

LOUISE GULDBERG S.
VINDEL@V

Leder af Familieradgivningen i
Kolding kommune
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Familier med sarbarheder i praksis

1. Hvad forstar du ved sarbarhed?
Hvad stiller du op med din viden om de sirbare familier i praksis?
3. Hvordan fungerer det tvarsektorielle samarbejde med kommune og sygehus -

og hvad skal der til for at det bliver bedre?

I praksis meder vi familier med srbarheder i forskellige sammenhenge. Det kan vere
familier med alkohol- eller rusmiddelproblemer, psykiske sygdomme eller svere psykiske
eller sociale belastninger. Det kan ogsd vere familier med anden etnisk herkomst end
dansk, som kan have svert ved at forstd det danske system. Og nogle gange er sarbarhe-
den bare helt udefinerbar.

Formalet med kurset er at sette fokus pa familier med sarbarheder med udgangspunke i
forskellige barrierer og katalysatorer for opsporing af sirbarhed hos bade de gravide og
deres familie.

Med udgangspunke i patientcases fra praksis og erfaringer fra underviserne er de nevnte
sporgsmal centrum om felles refleksioner underve;s.

KURSUSLEDER

BO CHRISTENSEN

Alment praktiserende lege,
professor

UNDERVISER

FLEMMING BRO

Alment praktiserende leege,
professor

1. Hvornir er der indikation for at opstarte medicinsk behandling?
2. Hvordan iverksattes og justeres den medicinske behandling
3. Hvad skal en arsstatus indeholde?

I forhold til patienten med hypertension har almen praksis en stor rolle ved bide opspo-
ring, screening og behandling. Med en god struktur og organisering kan konsultations-
sygeplejersken varetage flere selvstendige opgaver bide i form af vejledning og justering

af behandlingen.

Pa kurset ser vi pd, hvordan patientens vej er fra mistanken om hypertension til at patien-
ten er velbehandlet og hvilken rolle leger og personale har.

Du fir ideer og verktgjer til at udvikle strukturen og organiseringen af bide udredning,
medicinsk behandling og hvordan opfelgningen bedst kan tilretteleegges.

Pa kurset satter vi fokus p felgende omrider:

o Hvordan foretages udredning?

o Hvordan foretages risikovurdering?

o Optimal behandling bide farmakologisk og nonfarmakologisk

o Huvilke andre risikofaktorer skal du tenke pa?

o Metoder til udvikling af organisering og struktur i almen praksis.
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PERSONALE
09.00-12.30

KURSUSLEDER
ANN VESTERGAARD
Sygeplejerske

UNDERVISERE
ANN VESTERGAARD
Sygeplejerske

THILDE SANGILD VILLEMANN
Alment praktiserende leege

Trivsel, graensesazetning og god kultur i
klinikken

1. Hvordan kan vi forebygge mistrivsel i klinikken? - Bade for os selv, men ogsa
for vores kollegaer!

2. Hvordan kan vi s@tte grenser overfor patienterne? - De kommer jo ikke for at
drille os

3. Hvordan kan vi i fellesskab skabe en god kultur i klinikken?

Kender du det med, at du nogle gange har haft en ekstra hard dag pé jobbet, har mang-
lende empati til familien, eller overskud til at beslutte mere, nir du kommer hjem? Det
er helt normalt, men det skal helst ikke blive en selvfolge, at alle dine arbejdsdage ender
sadan!

Vikommer ind pé, hvordan det foles, nir du har givet lige rigeligt af dig selv. Vi taler om
nogle greb, du kan bruge, for at forebygge, at du bliver udbrendt. Herunder erkendelse
af, at grensen er ndet. Vi taler om grensesetning. Almen praksis er en kompleks storrel-
se! Hvis vi ikke er gode til at sette grenser, bliver vi kert rundt i manegen.

Vi skal trives. Bade i arbejdslivet, men ogs i fritiden. Nér vi trives, er vi mere robuste, fir
mere fra hinden og vi er faktisk ogsa mindre syge!

For at trives skal vi have psykologisk tryghed og en god kultur i klinikken. Vi skal vere
gode kollegaer, der hjelper hinanden til at trives. Vi kommer med ideer til, hvad du selv
kan gore for, at dine kollegaer kan hjelpe dig til at trives. Sig nej tak til "Surstraling”. Det
er ok at have en dérlig dag. Men det er svart som kollega at hjzlpe, hvis man ikke ved det.
Ver aben! Sa kan vi undga at tale OM hinanden, og i stedet tale MED hinanden. Trivsel
og arbejdsglede smitter — det gor det modsatte ogsa!

LAGEDAGE

KURSER
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SEKRETARER
09.00-12.30

KURSUSLEDER

PERNILLE LANDVAD
Kommunikations- og
organisationskonsulent med
speciale i almen praksis

UNDERVISER
METTE BINDERUP
Praksismanager

ONSDAG DEN 12. NOVEMBER 2025 - FORMIDDAG

Kommunikation og konflikthandtering
for praksispersonale i fronten

1. Oplever du ofte at samtaler med patienter i klinikkens reception eller over
telefonen er svere at styre og hurtigt kan eskalere?

2. Hvad har du brug for, for at blive bedre til at hindtere konfliktfyldte situatio-
ner?

3. Erduklar pa atarbejde med din egen fagpersonlige kommunikation?

Kurset er koncentreret om det forste mede med patienter eller parerende enten i recep-
tionen eller over telefonen.

Praksispersonale i fronten oplever ofte konfliktfyldte situationer og samtaler med patien-
ter, der pa den ene eller anden made er i krise og i deres folelsers vold. Det kan gi ud over
arbejdsgleden og pavirke trivslen.

Som sekreter er det derfor vigtigt at vaere rustet med gode kommunikative kompetencer.
Pa kurset far du en raekke redskaber, sa du kan styre situationer konstruktivt og minimere
antallet af de kontakeer, der eskalerer og bliver til konflikter. Bade for patienternes og for
din egen trivsels skyld.

Du fir indblik i grundleggende kommunikation, konfliktens niveauer og du fér for kon-
krete greb til styring af samtalen.

Undervisningen veksler mellem teoretiske input, plenum-diskussioner og evelser i min-

dre grupper.
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PERSONALE
09.00-12.30

KURSUSLEDER
JOAN BUCHHOLTZ
Konsultationssygeplejerske

UNDERVISER

LOTTE VINSKOV FYNNE
Overlzege i gastromedicinske
sygdomme, ph.d.
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Obstipation i praksis

1. Hvornir er en patient forstoppet?
2. Hvordan sperger du systematisk ind til symptomer pa forstoppelse?
3. Kan patienten blive athengig af afferingsmedicin?

Rigtig mange henvender sig til egen leege med symptomer pé forstoppelse. Hvad skal vi
sporge dem om for hurtigt at fi konkretiseret problemets omfang? Hvad anbefaler vi
dem? Hvilke medikamenter skal de prove og i hvilken dosis? Hvordan virker de og hvad
er forskellen? Er det lige meget, hvad vi anbefaler patienterne eller er der nogen patienter,
vi skal veere serligt opmarksomme pa alt efter deres diagnose?

63



ONSDAG DEN 12. NOVEMBER 2025 - EFTERMIDDAG

315

14.00-17.00

KURSUSLEDER
HANS CHRISTIAN KJELDSEN
Alment praktiserende laege

UNDERVISERE

KARIN DUE BRUUN
Overlzege, ph.d., OUH Odense
Universitetshospital

MAI-BRITT GULDIN
Cand.psych.aut, ph.d., specialist
og supervisor i psykoterapi,
seniorforsker,
Forskningsenheden for almen
praksis, Aarhus & Center for Sorg
og Eksistens

LOTTE USINGER
overleege, ph.d,, MPG
Geriatrisk afdeling, Herlev
Gentofte Hospital

LAGEDAGE

Symptomer og specialister (3 emner)

1. Patienter med kroniske non-maligne smerter er en meget heterogen gruppe.
Hvilke redskaber har du til at udrede behandlingsbehovet hos disse patienter?

2. Sorger etvilkir som er en del af den menneskelige eksistens, men hvornar
skal sorg egentlig behandles og hvad kan du som lege gore?

3. 1/3afalle @ldre falder 1 gang arligt, Hver gang sporger vi os selv: Er det akut
eller er der kroniske sygdomme som spiller ind, er der modificerbare arsager?
- Hvor skal jeg starte og ende i udredningen?

Deter en kerneopgave for praktiserende leger at udrede patienter med uvisiterede symp-
tomer. De fa syge skal findes og behandles mens vi skal lade de raske forblive raske. Tiden
kan vere knap, si udredning og behandling skal vare effektiv og fokuseret.

I de fleste kurser er udgangspunktet de organspecifikke sygdomme, mens udredningen af
patienter med symptomer ikke fir ssmme opmerksomhed. Vi har derfor inviteret nogle
af Legehandbogens dygtigste specialister, som for en kort stund fir lov til at sidde i vores
stol i praksis, hvor de vil komme med deres rad til, hvordan man effektivt kan udrede og
behandle patienter med almindelige symptomer.

Der er tale om klinikner undervisning med stor vagt pa cases, som relaterer sig til vores
dagligdag.

Emnerne er:

1. Kroniske smerter — symptom eller sygdom?

2. Sorgi praksis

3. Den geriatriske patient: Fald - et symptom, tusind arsager.

Kurset kan med fordel tages sammen med formiddagskurset af samme navn (kursusnr.
301), som fokuserer pa udredning af 4 andre symptomer:

1. Luts - Hvem skal have malt PSA og hvorfor ikke?

2. Hjertebanken og uroligt hjerte

3. Sevnleshed

4. Redtoje.

316T

14.00-17.00

KURSUSLEDER
LOTTE WILLUMSEN
Alment praktiserende lsege

UNDERVISER
MAGNUS BJARNASON
Leege, ph.d.-studerende
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Smakirurgi i almen praksis

1. Hvordan fjerner vi elementer fra huden?

2. Hyvilken retning ber snittet legges? Gennemgang af hudens spaltelinier

3. Hvilke suturer anvendes hvor? Hvilken suturteknik? Hvor leenge skal suturen
sidde? Micropore?

Pa kurset far du genopfrisket fjernelse af elementer fra huden.
Der vil bl.a. vere videofremvisning af fjernelse af nzevus og lipom og forskellige suturtek-

nikker. Viarbejder to og to og ever suturteknikker, bl.a. almindelig enkeltsutur, dyb sutur
og intradermal sutur pé latexlignende modeller.

KURSER
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14.00-17.00

KURSUSLEDER
JULIE JEPSEN STRZM
Leege, ph.d.-studerende

UNDERVISERE
THOMAS LOKKEGAARD
Alment praktiserende lsege

MICHAEL S@DERLUND
Alment praktiserende lsege

LOUISE PIL
Speciallzeege i almen praksis

BO STORK
Alment praktiserende lsege
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Fokuseret lungeultralyd i almen praksis

1. Hvorfor har jeg lyst til at udvide mine kompetencer inden for klinisk ultra-
lydsscanning?

2. Hvorfor har jeg lyst til at udvide mine kompetencer med lungeultralyd?

3. Hvilke patienter teenker jeg, det kan give mening at lungeskanne?

Formalet med kurset i fokuseret lungeultralydsscanning (FLUS) i almen praksis er:

1. At du opnir viden om, hvordan FLUS kan anvendes i det kliniske arbejde i almen
praksis

2. Atduopnir standardprojektion og systematik ved FLUS (FLUS scanningsprotokol)

3. Atdu fir kendskab til mulige patologiske fund ved FLUS.

Kurset giver dig en introduktion til brug af fokuseret lungeultralydsscanning (FLUS) i
almen praksis. Det henvender sig til leeger, som har erfaring med ultralydsscanning og
onsker at udbygge deres ferdigheder.

Du fér praktiske ferdigheder i FLUS. Indholdet er domineret af praktisk evelse, og malet
er at du efter kurset opnir FLUS standardprojektion og gennemforer FLUS scannings-
protokol.

Med udgangspunke i klinisk relevante cases, giver vi et indblik i, hvordan FLUS kan an-
vendes i det kliniske arbejde i almen praksis, og giver dig kendskab til mulige patologiske
fund ved FLUS.
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LAGER OG ERFARENT
PERSONALE

14.00-17.00

KURSUSLEDER
BEN GEISSLER
Alment praktiserende lsege

UNDERVISER
TOVE HENRIKSEN
Overlzege, neurologisk afdeling

Parkinsons sygdom i et almen praksis-
perspektiv

1. Hvad legger du marke til, nar du genkender patienten med Parkinson i ven-
tevarelset?

2. Hvordanved du, om patienten er over- eller underbehandlet?

3. Er der komorbiditet til Parkinson, som vi skal kunne identificere og evt.

behandle i praksis?

Kurset er for leger og erfarent praksispersonale med selvstendige konsultationer indenfor om-
radet.

Kan du svare pd ovenstiende sporgsmal uden teven, si er kurset maske ikke det rette for
dig. Giver det derimod anledning til refleksion og nysgerrighed, pa at dykke ned i en af
neurologiens, pd en gang mest skremmende og interessante sygdomme, s far du helt
sikkert noget med hjem.

Tove Henriksen er overlege pA BBH-Neuro-ambulatorium, med mangedrig erfaring
indenfor Parkinsons sygdom. Hun guider os igennem, sa vi forhabentlig gar fra kurset
med et opdateret billede af denne komplekse sygdom. Vi kan heldigvis behandle ganske
effekeivt i mange ar, hvis vi sammen er skarpe pa nuancerne i symptom- og behandlings-
billedet, og almen praksis har en rolle i dette samspil.

Diagnostisk af Parkinson i almen praksis

o Symptomer, som skal give mistanke

o Kortgennemgang af patogenesen, si du bedre kan forsté de forskellige behandlings-
muligheder.

Parkinson-behandling - en up-date

o Tidligfase

o Senere fase

o Over-/understimulering, som almen praksis skal kunne identificere

o Komorbiditet til sygdommen, som almen praksis skal kunne identificere/behandle.

Differential diagnose

o Atypisk Parkinson spekter

o Medicinsk induceret Parkinsionisme

«  Kortere gennemgang af andre mulige behandlinger (genterapi og neurokirurgisk
stimulation).

LAGEDAGE

KURSER
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LAGER OG ERFARENT
PERSONALE

14.00-17.00

KURSUSLEDER

ANDERS PRIOR

Alment praktiserende leege,
lektor, seniorforsker

UNDERVISERE

ANNELLI SANDBZAK

Professor i almen medicin,
overlaege og enhedsleder ved
Steno Diabetes Center Aarhus

METTE BRO PLATZ
Speciallzege i almen medicin,
ph.d.-studerende
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Kontinuitet - gode patientforiob og
glade laeger

1. Hvad betyder kontinuitet for dig i dit arbejde?

2. Hvordan har I arbejdet med patientforleb jeres praksis?

3. Hvor oplever du, at der er bedst tvarsektorielt samarbejde - og hvor er der
udfordringer?

Kurset er for leger og erfarent praksispersonale med interesse for omridet.

Sundhedsveasnet bliver mere fragmenteret og vores klinikker bliver storre med mere ud-
delegering. P4 kurset kigger vi pa betydningen af kontinuitet og gode patientforleb i al-
men praksis og mellem praksis og hospital.

o Hvad betyder forlobskontinuitet og lege-patient relationen over tid for patienter-
nes oplevelse og for behandlingskvaliteten - og for legerne?

o Hvordan sikrer vi trygge forleb og effektiv vidensdeling i vores eget team og tver-
sektorielt?

o Hvilke muligheder har vi for bedre samarbejde pa tvars af sektorer?

Formen vil vere en blanding af opleg, cases og diskussion. Vi herer om fremtidige mo-
deller for bedre tvarsektorielt arbejde og arbejder konkret med metoder til, hvordan man
selv "méler” og udvikler kontinuitet i sin egen praksis.
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LAGER OG ERFARENT
PERSONALE

14.00-17.00

KURSUSLEDER

JULIANE DINESEN

Alment praktiserende leege og
uddannelseskonsulent i PLO-E

UNDERVISERE

DORTHE BORUP LAUGESEN
Socialradgiver, konsulent

i Center for Pargrende-
inddragelse, Region
Syddanmark

RIKKE AMALIE AGERGAARD
JENSEN

Cand.psych, ph.d., Center for
Pargrendeinddragelse CEPI

Born og unge som pargrende

1. Hvad er der pa spil for born og unge, der vokser op i familier ramt af somatisk
eller psykisk sygdom?

2. Hvordan understotter vi patienter i at hindtere familielivet som bornefamilie,
nér de selv er ramt af alvorlig eller langvarig sygdom?

3. Hvor kan du henvise bornefamilier til for at f4 hjelp og radgivning som fami-
lie, nar en i familien er ramt af alvorlig eller langvarig sygdom?

Kurset er for leger og erfarent praksispersonale med interesse for omridet.

Atvokse op som barn/ung i en familie, hvor en forzlder eller seskende er ramt af alvorlig
eller langvarig sygdom kan have store konsekvenser - bide i situationen, men ogsi pé len-
gere sigt. Bornenes risiko for mistrivsel er markant eget og det gaelder bide ved somatiske
og psykisk sygdom i neermeste familie.

Den viden har veret kendt lenge. Sundhedsstyrelsen udgav tilbage i 2012 "Anbefalinger
til sundhedspersoners mede med parerende til alvorligt syge”. Kender du den anbefa-
ling? Hvis ikke, si er du bestemt ikke alene. Det er dog ved at @ndre sig og bern, der er
parerende, har over de seneste f3 ar faet oget opmarksomhed.

Pa kurset fir du gennem faglige opleg viden om sundhedsstyrelsens anbefalinger, men
ogsd viden fra den evrige litteratur pa omrédet. Vi skal here en pirerendeberetning og
derudover er der gruppedroftelser og smi evelser med konkrete greb, der kan veare nytti-
ge i praksis. Endelig kommer vi omkring de muligheder, der er for at viderehenvise fami-
lier/bernene til yderligere hjelp og radgivning.
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FALLES
14.00-17.00

KURSUSLEDER
ANNA METTE NATHAN
Alment praktiserende lsege

UNDERVISERE
JESPER T.ANDREASEN
Lektor i psykofarmakologi

FREDERIK VESTBJERG
Oplaegsholder

NINA KROGH LARSEN
Leder af Stoplinien

SANNE STAAL
Sundhedsfremme- og
forebyggelseskonsulent

MARIATRARUP
Projektleder, Stoplinien

Unge og nikotin

1. Hvorfor er det et problem at unge bruger nikotinprodukter?
2. Hvordan kan almen praksis hjelpe unge med at blive nikotinfrie?
3. Hvordan kan du opspore de unge, der bruger nikotinprodukter?

Kurset stiller skarpt pd unges stigende forbrug af nikotin og pa almen praksis rolle i den

forbindelse.

Kurset er bygget op omkring en rekke korte opleg fra forskere og praktikere, refleksion
og felles dreftelse om almen praksis rolle og handlemuligheder. Efter kurset er du bedre
rustet til at mede unge i din praksis, til at tale med dem om nikotinathengighed og til at
hjelpe dem til at fa professionel hjelp.

Udover opleg fra en ung, der har merket nikotinathengigheden pa egen krop, vil op-
leggene give indsigt i de unges forbrug, produkterne pid markedet, konsekvenserne og
skadevirkningerne forbundet med nikotin, athengighedens vesen og abstinenser, moti-
vation og ensker om at blive nikotinfri, barrierer for at sege hjelp, effekten at stoptilbud
og indsigt i, hvordan de unge bliver medt og hjulpet hos Stoplinien og i de kommunale
stoptilbud.

LAGEDAGE
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FALLES
14.00-17.00

KURSUSLEDER
RUNE AHRENSBERG
Alment praktiserende laege

UNDERVISER
THOMAS NIELSEN
Datakonsulent, Region
Sjeelland
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IT-sikkerhed - informationshygiejne og
digital rygrad

1. Har din praksis en It-sikkerhedspolitik eller retningslinje?
2. Har din praksis en procedure for opdatering af software?
3. Er der sikkerhedsproblemer med brug af AT?

Det ville vare helt utenkeligt, at vi ikke vaskede og sprittede vores hender og brugte
sterile handsker og afdekning i forbindelse med en invasiv procedure - det ligger pa vores
kliniske rygrad. Det er vaner, vi har leert for at undga at skade vores patienter. Men i en
tiltagende digitaliseret verden, kan denne skade i hej grad ogsa komme fra ondsindet
software, hacking mv. Hvis vi ensker at vaerne vores patienter mod dette, ber vi altsi med
samme selvfolgelighed som vi iagttager god hindhygiejne, tillere os god informationshy-
giejne. Med andre ord - udvikle en digital rygrad!

Al bevager sig med hastige skridt ind i hverdagen i almen praksis. Hvad betyder det for
vores tilgang til IT- hygiejne? Er der faldgruber, vi skal vere opmarksomme pé? Risi-
kerer vi at vores patientdata pludselig er havnet hos Tech-giganterne, hvis vi har veret
uforsigtige med AI?

GDPR - eller Persondataforordningen, har nu veret en del af vores virkelighed i et nogle ar.
Der har varet en del at implementere i den sammenheng, men da IT-hygiejne ikke er kerne-
stof for mange klinikker, er der formentlig fortsat en del usikkerhedsmomenter, at tage fat pa.

Pa kurset far du en basal forstaelse for, hvad du selv kan gere for at bedre din Informati-
onshygiejne. Du fir en indfering i, hvilke regler, der gelder i almen praksis. Vi kommer
naturligvis ind pa Persondataforordningen og hvad den betyder for din hverdag. Herud-
over bergrer vi emner som phishing, passwords, backup samt databehandleraftaler - hvad
indebarer din kontrakt med IT- leverandoren?

Viarbejder med disse emner gennem cases, gennemgange og refleksion over egen praksis.

KURSER

323T

FALLES
14.00-17.00

KURSUSLEDER
ANNA WEIBULL
Speciallzege i almen medicin

UNDERVISERE
MAI-BRITT GULDIN
Cand.psych.aut, ph.d.,
specialist og supervisor i
psykoterapi

METTE KJARGAARD NIELSEN
Alment praktiserende leege

KATRINE SCHNEEKLOTH FRIIS
NIELSEN
Pargrende

JULIE SCHNEEKLOTH FRIIS
NIELSEN
Pargrende
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Parerende til alvorligt syge og doende
- en udfordring i almen praksis?

1. Hvordan har de pareorende til alvorligt syge patienter det? Taler du med de
parerende om det?

2. Husker de at tage vare pa sig selv og deres egne skavanker?

3. Hjalper du dem med at huske kontroller for kroniske sygdomme og at sage
leege ved nyopstiede symptomer?

Vived at parerende til alvorlig syge og deende har en hgjere sygelighed og flere kontakter
til lege efter en nertstiendes ded. Vi ved ogsa, at der er en oget dedelighed blandt pa-
rorende. Diagnosen patologisk sorg er ogsa blevet et kendt begreb blandt praktiserende
leeger. Men tager vi os ogsd af de parerende til alvorlig syge og deende patienter for, under
og efter den svere periode i livet?

Det kan handle om kort tid, men ogsd mange ar, hvor der er en alvorligt syg i hjemmet,
som har brug for en tovholder, en hjelper, en plejer, et menneske og meget mere ....

Hvad er almen praksis rolle i dette? Har vi viden og redskaber til at hjelpe de parerende
og er det vores opgave? Det vil en speciallege i almen medicin, en psykolog og to pire-
rende hjzlpe os med at fa forstand pa.

Psykolog Maj-Britt Guldin og speciallege i almen medicin Mette Kjergaard Nielsen har
forsket i emnet i mange ir og Katrine og Julie, to voksne sostre, har veret igennem et
drelangt forleb med deres far. De vil sammen hjelpe os til at blive klogere.

32471

FALLES
14.00-17.00

KURSUSLEDER

METTE ENGGARD
FALKENSTEEN

Overleege Flexklinikken,
speciallaege i almen medicin

UNDERVISERE

LISE WORM

Socialoverlaege Region H,
specialleege i almen medicin

JENS RASMUSSEN
Cheflaege, specialleege i almen
medicin og akut medicin

SIGNE VON DER MAASE
Socialsygeplejerske
Flexklinikken

Den socialt udsatte patients mode med
sundhedsvaesenet

1. Hvad fylderi din hverdag, i medet med den socialt udsatte patient i din kli-
nik?

2. Hvordan fungerer samarbejdet med hospitalet omkring denne patientgruppe?

3. Gor du noget serligt i din klinik for at rumme mennesker, der lever i social

udsathed?

Hvad er udfordringerne i det danske sundhedsvasen i medet med den socialt udsatte
patient?

Vived at de mest udsatte borgere lever gennemsnitlig 17 ar kortere end den gennemsnit-
lige dansker. Hvad ved vi om de barrierer, patienterne oplever i mgdet med sundhedsve-
senet? Er det muligt at tenke "ud af boksen” i et system, der er siloopdelt og stremlinet?

Flexklinikken pd Bispebjerg hospital i Kebenhavn giver i kurset deres bud pa, hvordan
man kan forsege at spreenge de gengse rammer for at imedegd de allermest udsatte pa-
tienter. Kurset giver dig en indfering i baggrunden for at etablere Flexklinikken og Flex-
klinikkens organisering inkl. Flex Almen Praksis, der er et tilbud til patienter, der enten
ikke har en praktiserende lege (fx hjemlose) og patienter, der ikke formar at bruge deres
egen lege.

Kurset vil bl.a. byde pa patientcases fra dagligdagen og der vil vere mulighed for dialog
og sparring.
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325T

FALLES
14.00-17.00

KURSUSLEDER

MERETHE KIRSTINE
ANDERSEN

Alment praktiserende laege,
lektor, ph.d.

UNDERVISERE

SUSANNE AXELSEN
Ledende overleege, ph.d.,
formand for LVS og leder af
Veelg Klogt

MORTEN OHRT
Tidligere praktiserende leege,
praksiskonsulent Region Nord

Vzelg klogt - hvordan vzelger vi klogt
sammen?

1. Hvad kender du til Veelg Klogt-initiativet i Danmark?

2. Hvordan forestiller du dig at Veelg Klogt-anbefalinger kan stotte dig i din
kliniske hverdag?

3. Hbvilke forhindringer ser du for at Veelg Klogt kan udbredes i almen praksis?

Velg Klogt er etableret i et ligevardigt samarbejde mellem Danske Patienter og de Lege-
videnskabelige Selskaber. Det er en unik model for faglig prioritering i sundhedsvasenet,
som sikrer opbakning til den kulturforandring, hvor mere ikke altid er bedre. Patienter i
det danske sundhedsvasen fir ogsa unedvendige behandlinger og undersegelser. Over-
behandling findes i sundhedsvasener verden over. En Valg Klogt-anbefaling anviser,
hvad man ber undgd og gere mindre af, som ikke giver kvalitet for patienter.

Velg Klogts bidrag til kvalitetsudviklingen i det danske sundhedsvasen er at frigive res-
sourcer til det, der gavner og i det hele taget skubbe til en kulturendring, hvor det gelder
om at velge klogere - eksempler bliver belyst. I almen praksis oplever vi, at patienter ofte
har nogle forventninger til udredning og behandling, som vi som leeger ikke finder lege-
fagligt indicerede. Her kan det give tryghed at have en faglig anbefaling at lene sig op ad.

Pa kurset far du et indblik i anbefalingernes tilbliven, implementering og hvordan de kan
anvendes i almen praksis. Herudover drefter vi, hvordan vi med ro i maven kan anvende

anbefalingerne fra Veelg Klogt.

LAGEDAGE

KURSUSLEDER
JOAN BUCHHOLTZ
Konsultationssygeplejerske

UNDERVISER

RIZWAN AHMED BUTT
Overlaege i nefrologi, klinisk
lektor
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1. Hvordan hjelper vi patienterne med at passe godt pa deres nyrer?
2. Hyvilke labprever fortzller os om nyrernes tilstand og hvad betyder de?
3. Erder nogle medicinpraparater, der er serligt skadelige for nyrerne?

Pa kurset far du en kort gennemgang af nyrernes funktion. Vi ser nermere pa de hyppig-
ste nyresygdomme, som vi varetager i almen praksis. Vi stiller ogsa skarpt pa, hvorfor et
velbehandlet blodtryk er s vigtigt og dermed ogsa, hvad der sker hvis det ikke opnis.
Ligeledes hvad et dysreguleret blodsukkerniveau kan gere ved nyrerne.

Vi gennemgér laboratorieprover, der er relevante for nyrerne og opdaterer dig dels pa,
hvad vi underseger dem med og hvor hyppigt de skal kontrolleres. Hvornar skal nyrepa-

tienterne henvises til hospitalet og hvad kan de forvente af behandling der?

For kurset kan du med fordel genopfriske de forskellige typer af blodtryksmedicin, som
du hyppigt benytter i din praksis.

Viinddrager cases fra praksis.

KURSER

327T

PERSONALE
14.00-17.00

KURSUSLEDER

PERNILLE LANDVAD
Organisationskonsulent med
speciale i almen praksis

UNDERVISER
METTE BINDERUP
Praksismanager
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Styrk din robusthed - fem veje til bedre
trivsel

1. Hvornér oplever du mest arbejdsglede?
2. Hvordan reagerer du typisk, nar du bliver presset?
3. Hvad gor en forskel for dig, nir du har haft en sver dag?

Hvordan styrker vi vores fodfeste i en hverdag med hejt tempo, folelsesmeassige krav,
mange kontakter og mindst lige si mange bolde i luften?

Pa kurset arbejder vi praksisnert med fem psykologiske faktorer, som forskning viser har
betydning for mental robusthed og trivsel.

Gennem oplag, evelser og refleksion underseger vi, hvordan de fem faktorer: Positive
felelser, teenkning, relationer, styrker og selvregulering spiller sammen - og hvordan du
kan bringe dine egne ressourcer mere i spil.

Kurset legger op til ny indsigt, erfaringsudveksling og konkrete ideer, du kan tage med
direkte ind i hverdagen.

328T

PERSONALE
14.00-17.00

KURSUSLEDER
JEANNE @RVAD VIUM
Konsultationssygeplejerske

UNDERVISER
MARIA PLASCHKE
Sarsygeplejerske, SD, MPH

Kroniske sdemer. Kan det veere farligt?

1. Hvor gode er du og dine kolleger i jeres klinik til at behandle patienter med
havede ben og kroniske odemer?

2. Hvilke udfordringer ser du, der er i behandlingen?

3. Hvordan kan du og dine kolleger blive bedre til at behandle hevede ben og
kroniske edemer?

Al for mange patienter far forst behandling for kroniske edemer, nar der er kommet et
sar pd benet. Kroniske edemer har store konsekvenser for patienterne, og de har langt
storre risiko for infektioner i benene end personer uden kronisk edem.

Vidste du, at der findes en national klinisk retningslinje for behandling af kronisk edem?
Hyis svaret er nej, kunne det vare en god idé med opgradering af din viden!

Pa kurset far du:

o Opbygget det teoretiske fundament til at forsta, hvordan kroniske edemer opstar
o  Forstaelse for, hvorfor det er s vigtigt med den rette behandling

o Viden om den rette behandling

o Kendskab til de forskellige typer af kompressionsbandager.
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401
T

09.00-12.30

KURSUSLEDER
METTE OPSTRUP ABILDGAARD
Alment praktiserende lsege

UNDERVISER
TINE BENNEDSEN
Speciallaege i haematologi

Hzematologi: Abnormt blodbillede, hvad
sa?

1. For fa eller for mange celler i blodbilledet. Hvilke differentialdiagnostiske
tanker gor du dig?

2. Hvordan kommer du videre?

3. Hvad er en M-komponent og hvad ger du, nér den er positiv eller nar de frie
lette kaeder er forhojede?

Pé kurset prasenterer vi cases til at illustrere problematikkerne, ligesom der undervejs er
ovelser, hvor du fir mulighed for at reflektere alene eller to og to.

Du fir overblik over:

+  Arsager til det abnorme blodbillede

o Monstergenkendelse af typiske tilstande
o M-komponent og frie lette kader.

LAGEDAGE

402T
oo

09.00-12.30

KURSUSLEDER

RASMUS DAHL-LARSEN
Alment praktiserende laege,
ph.d.-studerende

UNDERVISERE
KURT EBBENSGAARD
Alment praktiserende leege

MARIE BROHOLM-HOLST
Lektor

TRINE THILSING
Lektor
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Botilbudslaege - hvad, hvorfor og
hvordan?

1. Hvilke forskellige typer botilbud findes der og hvilken type teenker du er
fagligt mest relevant for dig?

2. Personalet pa botilbud er sjeldent sundhedsfagligt uddannet, hvad giver det af
udfordringer for samarbejdet?

3. Giver et sundhedstjek pa en beboer pé et botilbud mere sundhed?

Péikurset fir du viden om, hvad det indeberer at vere botilbudslege, og du bliver inspire-
ret til selv at tage del i indsatsen for bedre sundhed blandt beboere pd botilbud.

Vi dykker ned i, hvordan de nye tiltag i overenskomsten kan bidrage til at styrke sundhe-
den for denne patientgruppe. Du fir indsigt i de forventede effekter af sundhedstjek, de
udfordringer der kan opsta ved implementeringen, og hvordan man skaber gode rammer
for samarbejdet mellem botilbudspersonale og klinikken.

Kurset giver dig ogsd konkrete redskaber til, hvordan du kan komme godt i gang som

botilbudslege.

KURSER

403T
o

09.00-12.30

KURSUSLEDER

MERETHE KIRSTINE
ANDERSEN

Speciallzege i almen medicin,
adjunkt

UNDERVISERE
LONE B. SVENNINGSEN
Overleege

TOBIAS ANKER STRIPP
Laege, ph.d.
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Self-compassion - bevar dig vel!

1. Hvorfor er self-compassion vigtigt for dig?
2. Hvornar har du brug for self-compassion?
3. Hvordan giver du self-compassion i hverdagen?

God trivsel blandt sundhedspersonale formodes at skabe de bedste vilkér for at erkende
og udholde lidelse hos bade sig selv, kolleger og patienter. Det er grundlaget for den om-
sorgsfulde og tillidsskabende relation, som alle mennesker har behov for. @get trivsel hos
praktiserende leger vil formentligt kunne bidrage til fastholdelse og rekruttering som i
sidste ende har betydning for bade trivsel og kvalitet i arbejdet med patienterne.

Kurset bestir af korte opleg om compassion samt de forsknings- og erfaringsmessige
baggrunde for compassion og compassion-trening. Herudover benytter vi individuelle
ovelser samt ovelser i par til at demonstrere nogle af teknikkerne relateret til emnet, si du
fir en egen erfaring med metoderne.

Kurset bidrager, pa baggrund af nye forskningsbaserede metoder og erfaringer indenfor
compassion, til en samtale om at praktiserende leger har ret til selv at have det godst, for
at kunne hjelpe deres patienter og for at kunne skabe et baredygtigt liv i almen praksis.

404T
o

09.00-12.30

KURSUSLEDER
POUL OLUF OLESEN
Alment praktiserende leege

UNDERVISER
TILDE KRISTENSEN
Overlzege, ph.d.

Nyresygdomme i praksis

1. Vil du opdateres pa diagnostik og behandling af nyresvigt?
Hvilke blodprever, urinprever og hvilken billeddiagnostik er relevant i for-
hold til nyresvigt?

3. Hvilke nyrepatienter kan kontrolleres i almen praksis og hvilke skal henvises?

I forbindelse med kontroller af blandt andet diabetes- og CVD-patienter ser vi ofte pa-
tienter med varierende grad af nyresvigt. Antallet af patienter med nyresvigt har over
drerne veret stigende. Rettidig behandling af nyresvigt nedsatter risikoen for kronisk
nyresvigt, der i sidste ende kan resultere i dialysebehandling eller nyretransplantation.

Kurset giver dig en grundleggende og praksisrelevant gennemgang af de mest almindeli-
ge nyresygdomme, vi meder. Vi kommer omkring symptomer, diagnostik, stadieindde-

ling, komplikationer og behandling af nyresvigt.

Vi kommer ogsd ind pé, hvilke patienter, det er relevant at henvise til nefrologerne og
hvilke vi selv kan behandle og kontrollere i almen praksis.

Der bliver prasenteret praksisrelevante dagligdags eksempler pa patienter med nyresvigt.
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405T
N

09.00-12.30

KURSUSLEDER
CAMILLA BRANDT
Alment praktiserende lsege

UNDERVISER
INGE MARIE SVANE
Professor, overleege

LAGEDAGE

Nye krzseftbehandlingers betydning for
patient og laege

1. Hbvad sker der med vores patienter, nar de overgar til behandling pa onkolo-
gisk afdeling?

2. Hvordan kan vi stette dem i deres behandling?

3. Kender du til de nye muligheder inden for cancerbehandling?

Hyvad sker der egentlig med vores patienter, nar de far konstateret cancer og overgar til
behandling pd onkologisk afdeling? Hvilke nye behandlingsmuligheder er der og hvad
betyder det for patienternes prognose?

Bliv opdateret inden for cancerbehandling - med fokus pa den immunterapi, der er ble-
vet en ny sejle i kreftbehandlingen. Hor om forskningen bag T-celleterapi og cancervac-

ciner med inddragelse af cases.

Fa perspektiverne inden for fremtidens cancerbehandling.

406T
T

09.00-12.30

KURSUSLEDER

MADS TOFT KRISTENSEN
Alment praktiserende leege,
lektor

UNDERVISERE
JONAS LUNEN
Speciallzege i arbejdsmedicin

CECILIE WESTERGAARD
OLSEN
Psykolog

JULIANE SKAALUM
Socialradgiver
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Syg eller rask - kan patienten fortsat
arbejde?

1. Ved dunok om, hvordan du vurderer om arbejdet er arsag til en patients
sygdom?

2. Ved du, hvad der er af muligheder for tverfaglige indsatser for, men ogséa
under, en sygemelding?

3. Kan dubeskrive skinehensyn for din gravide patient?

Som udgangspunkt er det sundt at have et arbejdet, men arbejdet kan ogsé gere folk syge.
Praktiserende leger stir ofte med problemstillinger inden for ssmmenheng mellem hel-

bred og arbejde.

Kurset omhandler arbejdsmedicinske problemstillinger, herunder ogsé risici under gra-
viditet.

o Hvordan kan man forebygge udvikling eller forvarring af opstiet sygdom i relation
til arbejdslivet?

o Hvordan kan patienter fastholdes pé arbejdsmarkedet?

o Hvad er mulighederne for stotte til arbejdsfastholdelse?

o Hyvilke behandlingstilbud har arbejdsmedicinske klinikker?

o Hvornir er det relevant at henvise til arbejdsmedicinsk afdeling og hvad skal den
gode henvisning indeholde?

o Miljemedicinsk risikokommunikation.

Kurset indeholder oplag fra speciallege, psykolog og socialriddgiver fra Arbejds- og So-
cialmedicinsk Afdeling pd Holbak Sygehus. Der bliver inddraget cases og er mulighed for
sporgsmal og dreftelser.

KURSER

407T SE
T

09.00-17.00

KURSUSLEDER

JOACHIM N@RMARK

Alment praktiserende leege,
uddannelseskonsulent i PLO-E

UNDERVISER
SUSANNE ABORG
Sektionsleder, STPS
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Ret og pligt - Hvad siger loven? Hvad
siger mavefornemmelsen?

1. Har duheltstyr p4, hvem der kan give samtykke til en behandling?
2. Er du opdateret pa de nye regler om journalfering?
3. Oplever du andre juridiske dilemmaer i din kliniske hverdag, hvor du méske

er lidt pa gyngende grund?

Vores hverdag er fyldt med utallige juridiske problemstillinger, som vi almindeligvis loser
efter bedste beskub, men der er situationer, hvor det kan vere rart at vare pa lidt mere
sikker grund.

Pa kurset far du en up-date pa de hyppigste juridiske problemstillinger, som du meder i
hverdagen. Vi diskuterer samtykke til behandling, og hvad du rent faktisk mé formidle af
oplysninger/ informationer med fokus pa bern, skilsmissefamilierne, samt den besverli-
ge tavshedspligt, ndr velmenende og bekymrede relationer egentlig bare prover at hjzlpe
deres @ldre, demente, “IT-amaterer”, psykisk syge eller misbrugende myndige osv.....

Vi taler om journalfering og regler for udlevering af journalkopier/ aktindsigten pa bade
dede og levende patienter, og kommer ogsd ind pa svere emner som tvang ved somatisk
sygdom og kerekort hos ldre patienter.

Der bliver ogsa plads til en snak om reglerne om udskrivning af athengighedsskabende
leegemidler, og hvad vi ger, nar patienten ikke holder de aftaler, vi har lavet.

Det hele er bygget op omkring cases fra hverdagen, og du gir utvivlsomt hjem og med
et bedre indblik i juraen omkring en stor del af de problemstillinger, du oplever i den

kliniske dagligdag.

408T SE
T

09.00-17.00

KURSUSLEDERE
KAREN-DORTHE BACH NIELSEN
Alment praktiserende laege,
efteruddannelsesvejleder ved
Region Midtjylland

CHRISTEL PAULSEN

Alment praktiserende leege,
efteruddannelsesvejleder ved
Region Midtjylland

UNDERVISER

CHARLOTTE EMBORG

Overleege, funktionsleder i OPUS
og M-ambulatoriet, Aarhus
Universitetshospital, Skejby

Tung psykiatri

1. Kender du de tidlige tegn pa skizofreni?
2. Bruger du tillegsydelsen 2151 - kunne den anvendes mere systematisk?

3. Har du etklart billede af de forskellige typer af personlighedsforstyrrelser?

Kurset omhandler diagnostik, behandling og omsorg for patienten med psykisk sygdom
med mulig psykose, som det presenterer sig i almen praksis eller pa legevagten. Der er
en gennemgang af symptomer ved skizofreni og personlighedsforstyrrelse, mhp. at styr-
ke din evne til tidlig opsporing. Hvad indebzrer kontrol af behandling, opfelgning og
omsorg i forhold til patienten med sver psykisk sygdom? Indikationer for tvangsindleg-
gelse bliver genopfrisket.

Kurset giver ogsa eksempler pa hensigtsmessig kommunikation med den psykotiske pa-
tient, og der vil veere mulighed for at trene denne kommunikation.

En af lektionerne handler om organisering i praksis med henblik pa behandling og op-
felgning af patienter med psykisk sygdom og co-morbiditet, herunder serlig med fokus
pa den svage patient med suboptimal evne til egenomsorg.

Kurset bestar af en blanding af case-baseret undervisning og katedral undervisning. Der
leegges op til deltagerinvolvering og erfaringsudveksling med underviser, de ovrige delta-
gere og kursuslederne. Der legges vagt pd den almen medicinske vinkel og pa, at du far
konkrete “hindgreb” med hjem i egen praksis.
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409T SE

09.00-17.00

KURSUSLEDER

LONE GR@NBAK

Alment praktiserende leege,
uddannelseskonsulent i PLO-E

UNDERVISER

MOGENS PFEIFFER JENSEN
Reumatolog, praktiserende
specialleege

Ledsmerter

1. Mangler du verktojer til at fa bedre styr pa din patientpopulation?

2. Mangler du et hurtigt overblik over dine ydelser og hojestegrenser?

3. Kunne du bruge hjelp til at fa overblik over dine patienters aftaler med diver-
se samarbejdspartnere - specialleger, sygehuse, kommuner?

Ledsmerter —"plager” bidde patient og lege. “Jeg vil gerne henvises til reumatologen og
have en scanning...” I de 9 mineders ventetid pa reumatologen er vi "on our own”,

Deltag i kurset, si kan du handtere de fleste patienter med ledsmerter selv og finde dem,
der skal henvises - dem, vi ikke ma overse?

Ler at undersoge og udrede den midaldrende patient med ukarakteristiske ledsmerter,
uden at rentgen- og klinisk kemisk afdeling bryder sammen.

Ler hvilke parakliniske undersegelser, der er indicerede og hvad de betyder. Kan vi be-
handle polymyalgi-patienterne selv? Fa inspiration til hvordan.

Den stakkels artritis urica-patient: Hvordan skal han behandles? Er han underbehandlet
ivores praksis og hvordan kan vi rette op pé det, f.eks. med lille projeke?

Slutteligt er der alle overbelastningsskaderne. Hvad stiller vi op med dem? Diskussion
med eksperten.

LAGEDAGE

410

LAGER OG ERFARENT
PERSONALE

09.00-12.30

KURSUSLEDER

THOMAS BO DRIVSHOLM
Alment praktiserende leege og
leegefaglig leder af KiAP

UNDERVISERE
ASTRID MOSEGAARD
Sygeplejerske

HENRIK RASMUSSEN
Alment praktiserende leege
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Fa styr pa dine KOL-patienter - via dine
forlebsplansdata!

1. Hvordan kan sygeplejersker overtage KOL-arsstatus via forlebsplaner?

2. Hvor stor en andel af dine patienter med KOL har klinikkens sygeplejersker
overtaget arsstatus for?

Ny KOL-vejledning: Hvad er nyt?

Hvorfor er det si svert at fa det til at lykkes i vores klinik?

5. Hvordan sikrer man sammen et hejt fagligt niveau?

oW

Kurset er for leger og sygeplejersker med erfaring inden for omradet.

Har sygeplejerskerne i din praksis helt eller delvist overtaget rsstatus for patienter med
KOL? Hyvis det ikke er tilfeldet, eller hvis det er svert at fa til at lykkes, kan brugen af
forlgbsplaner maske veare en del af svaret.

Kom og bliv inspireret til, hvorfor det er en god idé at fa taget hul pa det og hvordan det
lykkes.

KURSER

41T

LAGER OG ERFARENT
PERSONALE

09.00-12.30

KURSUSLEDER

MARK LEE LARSEN

Alment praktiserende leege,
uddannelseskonsulent i PLO-E

UNDERVISERE
NICHOLAS CHRISTOFFERSEN
Chefkonsulent, PLO

MARTIN BAGGER BRANDT
Chefkonsulent, PLO
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Klinik+, Min Laege app og andre nye
IT-funktioner

1. Mangler du verktojer til at fa bedre styr pa din patientpopulation?

2. Mangler du et hurtigt overblik over dine ydelser og hejestegranser?

3. Kunne du bruge hjalp til at fa overblik over dine patienters aftaler med diver-
se samarbejdspartnere - speciallager, sygehuse, kommuner?

Kurset er for leger, praksismanagere og praksispersonale, der arbejder med bdde klinikopgaver
relateret til handtering af patientpopulationen og diagnoser og medicinordinationer/justeringer.

Flere nyudviklede felles IT-varktojer er godt pa vej i vores IT-systemer. Felles for dem
er, at de giver ny funktionalitet til hverdagen i klinikken, hvad enten det er til hindtering
af populationen eller i patientbehandlingen.

Klinik+ er tiltenkt som en hjelp i din hverdag, P4 kurset kan du fa styr pd, hvilke funkti-
oner og muligheder, der gemmer sig i Klinik+. Klinik+ er ogsé stedet, hvor du pa sigt kan
redigere flere oplysninger om din klinik i "Min Lege” og selv prage indholdet.

Pa populationsniveau kommer nye varktojer til, der giver dig mulighed for at arbejde
med populationsomsorg pa nye mader. Som eksempel er det muligt at fremsege grupper
af patienter og sende gruppebeskeder ud via "Min Lage™app til hele populationer som
led i en indsats i klinikken. Derfor vil "Min Lage™appen ogsa fa opmarksomhed og kur-
set har ogsa fokus pa nye kommende funktioner i "Min Laege” app.

412T

LAGER OG ERFARENT
PERSONALE

09.00-12.30

KURSUSLEDER
MORTEN HAANING CHARLES
Alment praktiserende leege

UNDERVISER
NINNA VOSS
Specialleege i urologi

Fra pung til prostata - urologii almen
praksis

1. Hvad stir LUTS for?
2. Hvad skal man egentlig med prostata, den er jo mest til besver?
3. Hvad gor jeg, nir der er buler i pungen?

Kurset er for leger og praksispersonale med selvstendige konsultationer inden for omrddet.
Med en stigende kompleksitet i urologiske lidelser og mindre kapacitet i sekundersek-
toren, star almen praksis over for en voksende udfordring i at handtere disse tilstande

effekeivt i deres klinikker. I lobet af kurset, dykker vi ned i LUTS og de forskellige buler
i pungen.
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413

FALLES
09.00-12.30

KURSUSLEDER
THOMAS ANKJAR
Speciallzege i almen medicin

UNDERVISER

CHRISTIAN LODBERG HVAS
Klinisk professor, overleege
gastroenerologi, ph.d.

Tarmmikrobiomet - fra et organi
bevaegelse

1. Hvad forstir du ved et tarmmikrobiom?
2. Huvilken betydning tror du at mikroberne har for os?
3. Hvordan pavirker tarmmikrobiomet dine patienter?

Mavesmerter og @ndret afferingsmenster er hyppige kontaktarsager i almen praksis.
Irritabel tarm hjemsoger omtrent hver sjette, mens de kroniske tarmsygdomme - colitis
ulcerosa, Crohns sygdom, celiaki - rammer omkring en procent.

Tarmens mikrobiom er det sidste drti blevet allemandseje og tilskrives nu en rolle i udvik-
ling af blandt andet psykiske sygdomme og mental trivsel. Hvilke data foreligger egentlig
pa omrédet og hvad viste det store anorexi-studie? Hvilken betydning skal vi tillegge
tarmmikrobiomet for vores mentale trivsel, og hvordan rader vi patienterne til at passe
pa deres tarmmikrobiom.

Patienterne eftersperger nu vores mening om pra- og probiotika. Salgsassistenten pa
apoteket rider rutinemessigt patienterne til at kebe sidanne produkter, nir de henter re-
cepten pé antibiotika. Hvad siger forskningen egentlig om effekten af pre- og probiotika
og hvilke rdd, kan vi give patienterne.

41471

FALLES
09.00-12.30

KURSUSLEDER
HANS CHRISTIAN KJELDSEN
Alment praktiserende lsege

UNDERVISERE

DORTE LYDUM SENNING
Afdelingsleege, Center for Barn
udsat for Overgreb (CBO)

BOLETTE H@Y
Politikommisszer

LISE FROST
Speciallaege i retsmedicin
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Vov at se, hore og handle - om overgreb
mod born

1. Har dubern i din praksis, du ved mistrives eller muligt er udsat for overgreb
og har du veret i tvivl om du gjorde det rigtige?

2. Hvad og hvilke konkrete overvejelser har holdt dig tilbage ift. at handle pa
mistanke om overgreb?

3. Ved du hvilke lesioner og evt. placeringen pa barnets krop, der bor give dig
mistanke om overgreb?

Undervisningen forestés af en socialpzdiater, en politikommisser og en retsmediciner.
o Hvordan taler man med barn og familie?
o Hvem gor hvad?

Vi prasenterer konkrete handlingsvejledninger for almen praksis og samtidig gives in-
troduktion til og baggrundsviden om politiets efterforskning inklusiv det retsmedicinske

arbejde.

Hvordan sikrer vi den mest skinsomme handtering for familien, tager vare pd den medi-
cinske udredning og behandling samtidig med et hensigtsmessigt forleb, hvad angar det
socialretlige og det strafferetlige.

Undervisningen tager udgangspunke i cases fra almen praksis og der er mulighed for
sporgsmal og dialog.

LAGEDAGE

KURSER

415T

PERSONALE
09.00-12.30

KURSUSLEDER
ANNE-MARIE LYNGBYE
NILSSON
Konsultationssygeplejerske

UNDERVISER
PETER SCHOU RUGOLO
Alment praktiserende leege

TORSDAG DEN 13. NOVEMBER 2025 - FORMIDDAG

Patienterne har stress! Kan du som
praksispersonale vaere med til at lese
denne opgave i et Shared Care-forlgb?

1. Fylder patienter med stress-henvendelser meget i praksis?
2. Kunne denne gruppe af patienter indgi i et Shared Care-forlob i din hverdag?

3. Vil dulere at hjelpe disse patienter ved brug af diverse arbejdsredskaber?

Patienter med stress-symptomer fylder meget i vores akutprogram og i opfelgende kon-
sultationer.

Vi afdekker mulighederne for, at praksispersonalet kan blive kledt pa til at varetage si-
danne konsultationer i tet samarbejde med legen.

Pa kurset gennemgér vi symptomer pd stress/akut belastning, mulige differentialdiagno-
ser, samt hvordan vi bedst kan forhindre yderligere forverring.

Vi inddrager stress-screening, diverse arbejdsredskaber til samtaleforleb og arbejder hen
imod en skabelon for opbygning af stress-forleb med fraser.

Kurset er en blanding af katedral undervisning, cases og gruppearbejde.

416T

PERSONALE
09.00-12.30

KURSUSLEDER

HEIDI DYRBERG
Konsultationssygeplejerske,
uddannelseskonsulent i PLO-E

UNDERVISER
JACOB WEST
Kiropraktor

Ryglidelser i almen praksis - for
praksispersonale

1. Indenkurset bedes du tenke over, hvilke 2-3 ting, som er vigtige for dig, at fa
med hjem fra kurset

2. Deter en fordel, hvis du inden kurset leser om rygsojlens anatomi og fysiologi

3. Hvad er svarest i forhold til patienter med rygsmerter?

Rygsmerter er en folkesygdom og er en af de almindeligste kontaktarsager i almen prak-
sis. Rygsmerter er hyppig arsag til sygefravar og tegner sig drligt for cirka 15% af langtids-
sygemeldinger og 10% af fertidspensionerne. Diagnostisk kan rygsmerter groft inddeles
i uspecifikke rygsmerter (80-90%), rygsmerter med nerverodspavirkning (5-10%), og
andre ikke-mekaniske rygsmerter (under 1%).

Pa kurset horer du om:

o Hvordan er rygsejlen opbygget — anatomisk gennemgang

o Specifikke rygsmerter — hvad er det og hvordan stilles diagnosen?

o Smerter udgiende fra muskler fx piriformissyndrom

o Smerter udgiende fra ledforbindelser, fx facetledssyndrom eller slidgigt
o Smerter udgiende fra bruskskiverne, fx diskusprolaps

o Hvordan handteres rygpatienten i telefonen?

o Hvordan vurderes sverhedsgraden og hvor hurtigt skal patienten ses?

o Rid og vejledning til selvhjelp/forstehjelp.

Hvilken behandling er der at tilbyde?

o Ihjemmet

o Medicinsk

o Konservativt ved fysioterapi eller kiropraktor
o Operativt

o  Fordele/ulemper ved rentgen/MR-scanning.

Formalet med kurset er at give dig en faglig viden om ryglidelser, si du far kompetencer
til at kunne foretage en grundig anamnese, og dermed hjelpe patienten bedst muligt.
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KURSUSLEDER
ZITAVESTDAM
Konsultationssygeplejerske

UNDERVISER
KIM BARTHOLDY
Alment praktiserende leege

1. Har Iretningslinjer for visitation af det syge barn i jeres praksis?
2. Er dubevidst om, hvordan du kommunikerer med forzldrene i telefonen?
3. Er der nogle situationer, hvor kommunikationen til foreldre er udfordrende?

Kurset henvender sig til dig som er sekreter, og som primert visiterer over telefonen.

Kurset kleeder dig godt pé til at visitere syge born med alt fra udslet til hoste. Vi har fokus
pa den verbale kommunikation, som er vores eneste redskab i den afdekkende telefon-
samtale.

Hvordan kan samtalen med forzldrene malrettes, s visitationen ikke bliver for tidskrz-
vende. Samtidig med at du afklarer om barnet er akut sygt og skal have en tid samme dag
eller om det kan vente.

Hvordan vurderes det syge barn over telefonen, og hvilke symptomer skal du vere serligt
opmerksom pa?

Pé kurset far du redskaber til en god kommunikation samtidig med at kunne vurdere det
syge barn over telefonen. Vi kommer ind pé sygdomme som meningitis, luftvejsinfektio-
ner, darlig mave, blerebetendelse samt feberkramper.

LAGEDAGE
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KURSER

418T

14.00-17.00

KURSUSLEDER
MAGNUS KASTRUP OLSEN
Alment praktiserende lsege

UNDERVISERE
MICHAEL DUPONT
Pensioneret laege

BETH LILJA
Pensioneret laege

TORSDAG DEN 13. NOVEMBER 2025 - EFTERMIDDAG

Overgangen fra praktiserende laege til
pensionist

1. Hbvad gleder du dig mest til ved pensionisttilverelsen - og hvad bekymrer dig
mest?

2. Hvordan forestiller du dig, at din leegefaglige identitet kan - eller ikke skal -
fylde i dit liv efter pensionen?

3. Hvilke aktiviteter, interesser eller relationer kunne du tenke dig at prioritere
mere, nar arbejdet ikke leengere fylder?

Overgangen fra et arbejdsliv med hej intensitet og begrenset fritid til en tilvarelse med
storre frihed og ferre faste forpligtelser er for mange en af de mest markante livsforan-
dringer - ofte storre end for eksempel at flytte hjemmefra som ung. En veltilrettelagt
forberedelse kan imidlertid bidrage vasentligt til, at denne overgang opleves som bade
meningsfuld og verdig.

Kurset henvender sig til dig, der neermer sig pensionsalderen, og har til formal at forbere-

de dig pa den kommende livsfase - bide personligt og fagligt.

Undervisningen veksler mellem opleg i plenum og refleksion i mindre grupper. Der sat-
tes fokus pa de mange muligheder, som pensionisttilverelsen rummer - herunder fordy-
belse i interesser, rejser og samver med familie - men ogsd pé, hvordan den legefaglige
identitet kan bringes i spil gennem eksempelvis frivilligt arbejde eller engagement i for-
eningslivet.

Bemerk venligst, at kurset ikke omhandler ekonomiske forhold eller salg af praksis.

419T

14.00-17.00

KURSUSLEDER

MADS TOFT KRISTENSEN
Alment praktiserende laege,
lektor

UNDERVISERE
KATE ESBJERG JENSEN
Ledende overleege

MARIA TIPSMARK HANSEN
Overleege

S@REN MOESMANN
THYGESEN
Socialfaglig konsulent

Nar patienten ikke kan arbejde
- samarbejdet mellem kommune og egen
laege

1. Oplever du, at de socialmedicinske attester kan vare tidskravende og udfor-
drende i dagligdagen?

2. Undrer du dig nogle gange over, hvorfor sagsbehandler anmoder om endnu
en attest?

3. Har dusvertved at forsta din patients sagsgang i kommunen?

Vi leger star ofte med problemstillinger vedr. patientens mentale sundhed, herunder
helbredsmessige og psykosociale begrensninger og muligheden for at kunne varetage et
arbejde. Vi er via de socialmedicinske attester den sundhedsfaglige negleperson, der kan
beskrive, hvordan patienten og jobcenteret kommer videre, nir patientens funktionsev-

ne skal afklares i forhold til arbejdsmarkedet.

Kurset omhandler socialmedicin:

o Hvad bruges det socialt legelige samarbejde til i kommunen?

o Gennemgang af sagsforlebet for en sygemeldt patient

o Gode rad til udfyldelse af de mest brugte attester i samarbejdet med jobcenter.

Formalet med kurset er at give dig inspiration til arbejdet med den socialmedicinske vur-
dering og rad om, hvordan leegeattester gores mere brugbare i den kommunale sagsgang,
f.eks. ndr en sag skal foreleegges rehabiliteringsteamet.

Kurset indeholder opleg fra specialleger pa Socialmedicinsk afdeling, der har erfaring
fra almen praksis samt opleg fra afdelingens socialridgiver, der har erfaring fra kommu-
nerne. Der bliver inddraget cases er mulighed for gruppearbejde, sporgsmail og dreftelser.
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420T

14.00-17.00

KURSUSLEDER
PIA SKOV
Alment praktiserende lsege

UNDERVISER

ANNE ZIMMER

Ledelses- og
organisationskonsulent i PLO-E

LAGEDAGE

Styrk dit ledelsesmzessige stasted som
ny praksisejer og skab en baeredygtig
hverdag i praksis

1. Hvilke udfordringer oplever du som ny leder i praksis? Og hvis du endnu ikke
er leder: Hvad kan bekymre dig ved opgaven?

2. Hvad er efter din mening en sund arbejdskultur i klinikken? Oghvad kan du
gore for at skabe en sund arbejdskultur i din klinik?

3. Hvordan handterer du belastning, forventninger og balancen mellem lege,
leder og menneske?

At blive praksisejer er en spendende, men ogsi en krevende overgang. Pludselig har du
ansvar for klinikken, personalet og din egen trivsel i en hverdag, hvor kravene kan foles
overvaldende. Hvordan skaber du en arbejdsplads, hvor bade du og dit team trives uden
at brende ud?

Kurset giver dig redskaber til at navigere i din nye rolle. Vi sigter mod at hjelpe dig med
at skabe overblik over, sikkerhed og handlekraft i den nye rolle som lege og praksisejer.
Viarbejder med, hvordan du far fodfeste og passer pa dig selv som lege og leder, hvordan
du skaber en god arbejdskultur og forebygger stress i en travl hverdag. Vi kommer ind pa
temaer som at skabe fodfeste og overblik i ledelsesfeltet, folgeskab som leder, opmeerk-
somhedspunkter, ndr man forandrer klinikkens struktur og kultur og de vigtige samtaler
med kompagnonerne. Kort sagt: Fundamentet for leegens trivsel.

Kurset er aktivt og erfaringsbaseret med opleg, refleksion og sparring med andre nye
praksisejere. Malet er, at du gar fra kurset med oget bevidsthed om din opgave som leder,
viden om ledelse med trivsel i fokus og konkrete handlemuligheder til at skabe en sund
arbejdsplads for bade dig selv og dit team. Det er ogsd malet, at du bliver mere afklaret
og habefuld og gir med en fornemmelse af eget stisted og ideer til konkrete handlinger
i praksis.

421

LAGER OG ERFARENT
PERSONALE

14.00-17.00

KURSUSLEDER

BRUNO MELGAARD JENSEN
Alment praktiserende leege,
bestyrelsesmedlem PLO

UNDERVISER
JETTE GALATIUS
Vicedirekteor i PLO
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Brug din overenskomst - rigtigt

1. Bruger I overenskomstens ydelser korrekt?
2. Erder noget, som du synes er serligt svert i overenskomsten om almen praksis?
3. Tenker du over, om du bruger ydelserne korrekt i dagligdagen?

Kurset er for leger og praksispersonale med serlig interesse i overenskomsten fx
praksismanagere.

Hvad er nyt i Aftale25 og hvad har vi svert ved fra OK22. Bruger du din overenskomst
rigtigt?

Kurset tager udgangspunke i Overenskomst om almen praksis; OK22 med tilpasning i
Aftale25. Hvis der er indgdet en Aftale26 pa tidspunktet for kursets atholdelse, kommer
vi ogsa ind pa den.

KURSER

422T

LAGER OG ERFARENT
PERSONALE

14.00-17.00

KURSUSLEDER
ANITA MINK
Alment praktiserende lsege

UNDERVISERE

LONE JENSEN

Aldepsykiater, chefleege,
Aldrepsykatrisk afdeling region
Nordjylland

IBEN ESTRUP LJUNGMANN
Cand.psych.aut.,

specialist i arbejds- og
organisationspsykologi, partner i
Inpraxis

TORSDAG DEN 13. NOVEMBER 2025 - EFTERMIDDAG

Adfaerdsproblemer hos borgere med
demens - hvad er laegens rolle?

1. Hvordan vejleder jeg plejepersonalet, nir borgeren har @ndret adferd?

2. Hvad er vigtigt, at jeg tager stilling til, for at udelukke somatiske symptomer?

3. Huvis adferdstiltag ikke hjelper, hvornar og hvilken medicinsk behandling
afproves?

Kurset er for leger og erfarent praksispersonale med selvstendige konsultationer indenfor om-
radet.

At nedbringe forbruget af antipsykotisk medicin har vist sig at vere svart, men det kan
blive lettere efter dette kursus.

Zldre hukommelsessvakkede @ndrer ofte adferd som reaktion pa forstyrrelser i omgi-
velserne. Den @ndrede adferd kan vare sver at forstd for de mennesker, der skal hjzlpe
dem og derfor oplever legen ofte henvendelser fra personale og parerende.

Det er vigtigt at adskille de adferdsendringer, der skyldes forandring i omgivelserne og
de der skyldes delir, derfor er der brug for at patienten vurderes, og at personale og pire-
rende bidrager med gode observationer fra hverdagen. Legen kan s i samarbejde med
personalet og ud fra en forstielse af personalets handlemuligheder, bedre hjzlpe, uden at
ordinere ugnsket medicinering.

En erfaren @ldrepsykiater bidrager med viden om diagnosticering, bivirkninger ved brug
af antipsykotisk medicin samt behandlingsstrategi.

En psykolog med erfaring i arbejdet med @ldre hukommelsessvakkede, forteller om red-
skaber, som plejepersonalet kan anvende til at analysere arsager til adferdsendringer og
om tiltag, der kan give ro, uden brug af antipsykotisk medicin.

Kursuslederen bidrager med erfaringer fra det praksisnere samarbejde.

Undervisningen er case-baseret.

83



TORSDAG DEN 13. NOVEMBER 2025 - EFTERMIDDAG

423

FALLES
14.00-17.00

KURSUSLEDER

THOMAS MOSGAARD

Alment praktiserende leege,
leegelig koordinator i MidtKraft,
uddannelseskonsulent i PLO-E

UNDERVISERE

PIA JEPPESEN

Klinisk professor, ph.d., ledende
overleege i Afdeling for Berne- og
Ungdomspsykiatri, Psykiatrien
Region Sjeelland & Institut for
Klinisk Medicin, Kebenhavns
Universitet

MARIE TOLSTRUP

Autoriseret psykolog (cand.
psych.), specialist og supervisor i
psykoterapi med barn og unge

Mental sundhed og sygdom hos born og
unge - psykisk mistrivsel

1. Hvordan holder vi de rette ude af psykiatrien og diagnosekasserne, og sikrer
tidlig hjelp udenfor psykiatrien?

2. Hvordan undgir vi forsinket henvisning af de mest syge?

3. Hvordan stetter vi op om foraldre, der er bekymrede for hvorvidt deres born
kommer i mistrivsel?

Foler du dig ogsé hurtigt sat skakmat i forseget pa at hjelpe born, unge, og deres foraldre,
nar de oplever psykisk mistrivsel? Tilmeld dig kurset, s du kan fa nogle flere strategier til
handtering af bern og unge med folelsesmessige og adferdsmessige vanskeligheder, som
kan vere tegn pé begyndende psykisk sygdom.

Ombkring 15% af alle born og unge kommer i kontakt med psykiatrien inden 18-arsalde-
ren, og tallet stiger fortsat ar for &r, uden at vi forstar arsagerne til den voksende mistriv-
sel, der har ramt de unge og serligt piger. Ny viden indikerer at tidlig behandling kan
bedre prognosen, men hvem har glede af hvilken behandling? Og er det overhovedet
muligt at fi hurtig hjelp? Og i sd fald, hvad kan de mest geengse behandlingsmetoder
tilbyde?

Nogle vil sikkert argumentere for at bern og unge i mistrivsel skal have hjelp af sko-
lepsykologerne, og at de ikke herer hjemme i venteverelset hos egen lege, men det er
nu alligevel en hyppig henvendelsesarsag. Spergsmalet bliver si, hvordan vi sikrer hurtig
og effektiv hjelp pa rette trin. Hvilke behandlingstilbud findes der i kommunen? Og i
berne- og ungdomspsykiatrien? Og i den private sektor? Hvordan undgér vi forsinket
henvisning af de mest syge til psykiatrien? Og hvordan hjlper vi bekymrede foreldre vi-
dere, nar der ikke vurderes psykisk mistrivsel i en grad, at det passer ind i psykiatrisk regi?

P4 kurset giver vi (1) en status pd mental sundhed og sygdom hos bern og unge, (2) be-
skaftiger vi os med afklarende konsultationer i praksis samt (3) de rammemssige barri-
erer i vores samarbejde med andre aktorer med fokus pa bedre samarbejde med kommu-
nerne og mere hensigtsmeassige veje ind og ud af psykiatrien til gavn for bern og unge. Og
sa tager vi temperaturen pd nutidens foreldreskab, og hvordan vi med fordel kan stotte
op om forzldre og borns almene udfordringer og hertil knyttede reaktioner.

LAGEDAGE

424

FALLES
14.00-17.00

KURSUSLEDER

KAJ SPARLE CHRISTENSEN
Professor, alment
praktiserende leege

UNDERVISERE
BETINA KORNBLIT
Alment praktiserende leege

SIMON GRAFF
Leege, ph.d.-studerende
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Den nye DSAM-vejledning i stress, angst
og depression

1. Hvordan udreder du stress, angst og depression?
2. Hvordan strukturerer du behandlingen?
3. Hvordan folger du op?

Stress, angst og depression er de hyppigst forekommende mentale lidelser i almen prak-
sis. P4 kurset fir du nye redskaber til struktureret udredning, diagnostik, behandling og
opfelgning pa disse tilstande.

KURSER

425T

FALLES
14.00-17.00

KURSUSLEDER
HANS CHRISTIAN KJELDSEN
Alment praktiserende lsege

UNDERVISERE
CHRISTIAN GRAUGAARD
Laege, professor i sexologi,
ph.d.

CAMILLATVED
Jordemoder, Master i sexologi

TORSDAG DEN 13. NOVEMBER 2025 - EFTERMIDDAG

Den LGBT+-venlige praksis - hvorfor og
hvordan?

1. Har dunogensinde stiet i en faglig situation, hvor du syntes, du kom til kort
over for en patient med LGBT +-baggrund?

2. Hvad skal der efter din mening til for, at man kan kalde sin praksis for "LG-
BT +-venlig”?

3. Hvad opfatter du som veerende den praktiserende leeges vigtigste opgaver i
forhold til patienter med minoritetsbaggrund pa seksualitetens eller kennets
omrade?

Vi stiller skarpt pa den alment praktiserende lege som en negleperson i forebyggelse og
sundhedsfremme blandt seksuelle og kenslige minoriteter. Med udgangspunkt i den ny-
este danske forskning vedr. LGBT+-personers sundhed og trivsel skitserer oplegsholder-
ne LGBT+-gruppens serlige udfordringer og behov og kommer med bud pa, hvordan
man med sma midler kan skabe en almen praksis, hvor alle foler sig velkomne. Det over-
ordnede mél er at udjevne eksisterende uligheder i sundhed.

Kurset bestir af katedrale opleeg med mindre fellesovelser.

Underviserne er bade forskere, klinikere og brugere.

426T

FALLES
14.00-17.00

KURSUSLEDER

PIAMULLER

Speciallzege i almen medicin,
psykoterapeut MPF

UNDERVISER
MIA HUDA S@GRENSEN
Socialsygeplejerske

Omsorg for dem, der traenger mest -
hvordan sikrer vi somatisk sygdom
opdages hos psykisk syge?

1. Ved du om dine psykisk syge patienter foler sig velkomne og bliver fulgt soma-
tisk pa lige fod med dine ikke psykisk syge borgere?

2. Hvor stor tror du, at risikoen er for at overse somatisk sygdom hos psykisk
syge borgere i din praksis?

3. Fungerer samarbejdet mellem din praksis og kommunen i forhold til psykisk
sarbare borgere?

Kurset inviterer dig til at gd pa opdagelse i din praksis i forhold til ny viden om psykisk
syge patienters somatiske sygdomme. Med udgangspunkt i et stort klyngeprojekt forank-
ret i 6 meget forskellige kommuner dykker vi ned i, hvad de praktiserende leeger oplever,
at patienterne bovler med, og hvordan vi i praksis bliver opfattet af vores samarbejdspart-
nere i kommunerne.

Projektets screeningsmetode for somatisk sygdom er gennemfort pa 184 psykisk syge
borgere. Fund og efterfolgende interviews giver anledning til ransagelse i egen praksis.
Deltag i kurset og bliv rert, ramt og rystet OG {3 spritny viden, der kan abne nye veje for
dig og en udfordret patientgruppe. Patienterne er de mest taknemmelige, nar de feler sig
set og rummet. Veer med til at gribe udfordringerne pa en ny made og i et samarbejde, der
fremmer sundhed.
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427T

SYGEPLEJERSKER
14.00-17.00

KURSUSLEDER

HEIDI DYRBERG
Konsultationssygeplejerske,
uddannelseskonsulent PLO-E

UNDERVISER
GITTE KROGH MADSEN
Alment praktiserende leege

LAGEDAGE

Type 2-diabetes, up-date og organisering

1. Forventningsafstem gerne med din leege, hvad du gerne vil have med hjem fra
kurset

2. Hyvilke udfordringer oplever du i forhold til klinikkens organisering af type
2-diabetikere?

3. HarI enbehandlingsalgoritme i klinikken i forhold til den medicinske be-
handling af type 2-diabetikere?

Kurset henvender sig til sygeplejersker og andet praksispersonale, der har selvstendige diabeteskon-
troller og gerne vil have en up-date pd omrddet og fd ideer til organisering i praksis.

I takt med at antallet af type 2-diabetikere stiger og flere af kontrollerne overgr fra syge-
huset til almen praksis, er det vigtigt med en god struktur og organisering i almen praksis.

Niér opgaven flyttes fra den praktiserende lege til konsultationssygeplejersken, er det vig-
tigt, at du feler dig godt fagligt opdateret.

Pi kurset gennemgar vi:

o Hvem eririsiko for diabetes og hvordan finder vi dem?

o Hvad er sidste nyt omkring behandling?

o Hyvad skal en god kontrol indeholde?

o Hvordan organiserer vi os i praksis, sd behandlingen optimeres?
o Hvordan laver vi kvalitetsarbejde?

Din opdaterede viden pa omradet sikrer diabetespatienterne den bedst mulige behandling,

428T

PERSONALE
14.00-17.00

KURSUSLEDER
ANNE-MARIE LYNGBYE
NILSSON
Konsultationssygeplejerske

UNDERVISER
PETER SCHOU RUGOLO
Alment praktiserende leege
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De 10 hyppigste infektionssygdomme
- for personalet

1. Hvilke redskaber har du til at radgive patienter med infektionssygdomme?

2. Har du mulighed for selvstendigt at ridgive/undersege/behandle disse pa-
tienter?

3. Hvordan implementerer du selvstendige konsultationer med disse patienter i
din praksis?

Kurset tager udgangspunke i 10 hyppigt forekommende infektionssygdomme i almen praksis:
o Akut otitis media

o Akut otitis eksterna
o Akut tonsilit

o Akut bronchit

¢  Pneumoni

« UVI

o Akut gastroenterit
o Akut konjunktivit

o Akut sinuit

e Impetigo.

Pi kurset gennemgir vi visitation, symptomer og objektiv undersegelse. Endvidere plan
for behandling. Malet er at du tilegner dig - eller eger dine kompetencer i.f:t. viden og
terdigheder, siledes, at du selv kan foresta hele eller dele af konsultationerne med patien-
ter med disse sygdomme.

Kurset bestdr af en kombination af gruppearbejde, katedral undervisning samt ferdig-
hedslaboratorie med afprevning af diverse undersegelsesredskaber og metoder.

KURSER

429T

SEKRETZARER
14.00-17.00

KURSUSLEDER
GITTE MAILANDT
Konsultationssygeplejerske

UNDERVISER
CAMILLA BRANDT
Alment praktiserende leege

TORSDAG DEN 13. NOVEMBER 2025 - EFTERMIDDAG

Gynackologiens ABC - et visitationskursus

1. Tenk over hvilke gynakologiske problemstillinger, der er svare at visitere i
telefonen

2. Hvadved du om bledningsforstyrrelser i forvejen?

3. Hvordan vil du efter kurset, formidle din nye viden til dine kollegaer?

Pa kurset far du viden til at identificere og visitere de mest almindelige gynzkologiske
problemer og symptomer, og handle herpa.

Kurset indeholder emner som:

o Generelle gynazkologiske symptomer
o Blodningsforstyrrelser

e Graviditet/abort

o P-piller
e  Smear
« HPV

o Konssygdomme

o Klimakteriesymptomer
o Svamp

« PCO.

Kurset bestdr af en blanding af opleg baseret pa cases og spergsmal til deltagerne.

OBS! Der er overlap med kurset "Preventionskursus for dig med selvstendige konsultationer”
(kursusnr. S11T).

430T

SEKRETZARER
14.00-17.00

KURSUSLEDER
ZITAVESTDAM
Konsultationssygeplejerske

UNDERVISER
KIM BARTHOLDY
Alment praktiserende leege

Hyppige kroniske lidelser i almen
praksis

1. Hvilke kroniske lidelser ser du oftest i din praksis?
Ved du hvilke symptomer, man skal reagere pa for at finde kroniske sygdom-

me?

3. Har du tenkt over sammenh@ngen mellem en given anatomi og kroniske
lidelser?

4. Hvordan handterer du telefonvisitationen af jeres patienter med kroniske
lidelser?

Dette er et basiskursus for sekreterer.

Vi giver bl.a. gennem cases en overordnet forstaelse for, hvordan kroppen fungerer hos
patienter med kroniske sygdomme; herunder type 2-diabetes, hypertension og KOL.

Vikommer ind pa telefonvisitationen af den kroniske patient.
Hvorfor fir nogle diabetikere foleforstyrrelser, sir og nedsat syn? Hvilken betydning har
et forhgjet blodtryk for kroppen? En af de hyppigste blodprever, vi tager i praksis, er

kolesterol. Hvad sker der fysiologisk i kroppen, nir det er forhejet? Hvad sker der i lun-
gerne, nar man har KOL? Hvorfor hoster patienterne og udvikler dndened?
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501T
o

09.00-12.00

KURSUSLEDER
SYNNE AABERG
Alment praktiserende lsege

UNDERVISERE

LOUISE BIRCH

Socialradgiver, so. d. i bern og
unge samt Master i udsatte barn
og unge, faglig ledelse

HEIDI HEDEGAARD

Alment praktiserende leege,
praksiskonsulent i Kebenhavns
Kommune

Underretninger - hvorfor, hvornar og
hvordan?

1. Hvorfor er arbejdet med underretninger nogle gange svart?
2. Hvad sker der egentlig i kommunen, nar vi har sendt en underretning?
3. Skal vi altid orientere foraldrene, for vi sender en underretning?

Praktiserende leger moder ofte bern i storre eller mindre mistrivsel, men hvornér skal vi
sende en underretning? Hvad skal der std i en underretning, og hvad kommer der egent-

lig ud af det?

Kurset omhandler socialmedicin:

o Hor om hvad lovgivningen helt pracist siger

o  Faen gennemgang af sagsforlebet i kommunen efter vi har sendt en underretning
o Fatips og tricks til hvem du kan sparre med.

Formalet med kurset er at give dig konkret viden om og inspiration til arbejdet med un-
derretninger. Du gir fra kurset med et ferdigt og brugbart action-card til, hvordan du

griber denne nogle gange svere opgave an.

Kurset indeholder opleg fra en socialradgiver med mange ars berneerfaring fra kommu-
nerne samt fra en praktiserende leege med lang erfaring som kommunal praksiskonsulent.

Der bliver inddraget cases og er tid til spergsmal og dreftelser.

LAGEDAGE

502T
T

09.00-12.00

KURSUSLEDER
ANNE-STINE M@RCK SVANEKIZR
Alment praktiserende lsege

UNDERVISER
LARRY KRISTIANSEN
Speciallzege i otologi
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Opdatering i otologi

1. Hvordan ser du forskel pA AOM og SOM, og hvordan tolkes tympanometerets
vardier og kurver?

2. Hvornir er der tale om vestibuler svimmelhed?

3. Hvordan vurderes en knude pé halsen?

Bliv bl.a. opdateret pa viden og kliniske feerdigheder indenfor AOM/SOM, vestibuler
svimmelhed, sinuit og knuder pé halsen.

Kurset omhandler:

o Diagnostik og behandling af AOM, herunder vardien af tympanometri
o Diagnostik og behandling af SOM og otitis simplex

o Diagnostik og behandling af sinuit, nesefraktur og septumhamatom

o Vurdering af knuden pé halsen

o Kort-og-godt om vestibuler svimmelhed.

Kurset formidler specialistviden pd en praksisrelevant facon. Undervisningsformen er
opleg ved speciallege i otologi, varieret med billeder, cases og dialog med kursusleder,
som er alment praktiserende lege.

KURSER

503T
N

09.00-12.00

KURSUSLEDER

ANNE ZIMMER

Supervisor, ledelseskonsulent
i PLO-E

UNDERVISERE

ANNA RORBAK ULDALL
Alment praktiserende
leege, Laegerne Fredensvej,
Rudkgbing

MICHAEL SCHRIVER
Alment praktiserende leege,
Laegerne i Gellerup, Aarhus

METTE OPSTRUP ABILDGAARD
Alment praktiserende leege,
Laegerne Eternitten, Aalborg

FREDAG DEN 14. NOVEMBER 2025 - FORMIDDAG

Deep End-patienter - her giver arbejdet
som praktiserende laege virkelig mening

1. Hvordan sikrer man et godt legeliv med arbejdsgleede og hoj motivationien
klinik med mange komplekse patienter?

2. Hvordan lykkes man med at passe de komplekse patienter i en presset hver-
dag?

3. Hvad krever det af klinikken? Af personalet? Og af leegerne?

Alle klinikker har Deep End-patienter — nogle flere end andre. Deep End Denmark er
et netverk af praktiserende leger, der arbejder i belastede omrader pa tvers af hele lan-
det. Legerne har det tilfelles, at mange af deres patienter, udover hej sygelighed, har lav
sociopkonomi; er lavtuddannede, bor alene og stir udenfor arbejdsmarkedet etc. Disse
patienter har mere brug for den praktiserende leeges hjelp end gennemsnittet. Men hvor-
dan lykkes man med at passe mange af disse patienter pd én gang?

Hvordan bevarer man motivation og engagement i en hverdag, der ofte krever lange
komplekse behandlingsforleb med langsom fremgang, involvering af mere eller mindre
tilgengelige eksterne samarbejdspartnere og stiller krav til legens vedholdenhed og kre-
ativitet?

Hvad enten du er erfaren, ny eller kommende lege, er her inspiration at hente og lej-
lighed til at drefte netop disse patienter med en Deep End-lege. Eller maske er du bare
nysgerrig: Hvad er en Deep End-praksis og hvordan arbejder man der?

Pa kurset forteller tre meget forskellige Deep End-praksisser, hvordan de arbejder med
netop denne patientgruppe og de deler deres gode bud pa, hvordan man sikrer et godt
legeliv pa trods - eller maske snarere pa grund - af disse patienter. Kurset legger op til
dialog og der er rig mulighed for at sperge oplegsholderne og dele gode erfaringer.

504T
o

09.00-12.00

KURSUSLEDER
BETINA KORNBLIT
Alment praktiserende leege

UNDERVISER
ELISABET ZAMBACH
Praktiserende bgrnepsykiater

Autisme - Aspergers, ADHD/ADD og angst.
Det brede spektrum hos born og unge

1. Hvad betyder det for dig som almenmediciner at afklare om patienten har en
diagnose pa autismespektret?

2. Huvilke redskaber bruger du til at undersege om barnet har en mulig ADD/
ADHD-diagnose?

3. Hvordan skal vi tackle angst hos bern i praksis - er det en sygdom eller et
symptom?

Vi ser bornene til sidste berneundersegelse, nir de 5 ér, men er det der, vi mistenker at
barnet har en psykisk lidelse? Maske - eller er det, nir de er begyndt i skole og forzldrene
kommer med bernene, der har skolevering pa grund af somatiske klager?

Eller er det, nar vi ser forzldrene, der er fortvivlede over at barnet ikke trives og ikke ved,

hvad de skal gore?

De fleste af os oplever store udfordringer, nir det kommer til bern, der mistrives med
mulige diagnoser og sociale forhindringer. Hvordan kommer vi det selv nermere - hvad
skal vi selv afklare anamnestisk og hvad skal vi starte med? Hvilke veje ber vi bruge, for
at fi barnet videre i "systemet”?

Vi gennemgér emnerne ved katedral- og case-undervisning ssmmen med bernepsykiater
Elisabeth Zambach.
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505

LAGER OG ERFARENT
PERSONALE

09.00-12.00

KURSUSLEDER

GITTE KROGH MADSEN
Alment praktiserende leege,
regional l,egemiddelkonsulent

UNDERVISERE

ANTON POTTEGARD

Professor i farmakoepidemiologi
og klinisk farmaci

MARIE ZANGENBERG
Hoveduddannelseslaege i almen
medicin

Til kamp mod overfyldte pilleaesker
- afmedicinering i almen praksis

1. Hvornar revurderer du patientens medicinske behandling med henblik p3 at
reducere og/eller seponere medicin?

2. Hvad er dine storste barrierer for at stoppe langvarig behandling med forebyg-
gende medicin?

3. Hvordan kan du bringe muligheden for afmedicinering pa banen overfor
patienten?

Kurset er for leger og erfarent praksispersonale med interesse for omrddet.

At ordinere medicin er noget, vi som leger, gor hele tiden og med god og meget hindgri-
belig stotte fra talrige guidelines. De ferreste har en tilsvarende systematisk tilgang til at
revurdere og eventuelt stoppe medicinsk behandling.

Pé kurset far du styrket netop denne del af vores arbejde. Vibruger ordet afmedicinering)
for at vere eksplicitte om at vi seger at styrke en specifik og underprioriteret del af vores
virke. Det ber naturligvis aldrig vere et mal i sig selv at reducere i behandling, blot for
at reducere. Malet er at optimere patienternes behandling ved i hejere grad at fa afstemt
behandlingen med deres egne ensker.

Vi kommer omkring, hvornir og for hvem revurdering af behandling er serligt verdi-
fuldt, hvordan man organiserer sig i praksis og hvilke tilgengelige resurser, der er pa
omradet. Derefter diskuterer vi forhold vedrerende den enkelte patients forleb, fra at
afmedicinering italesettes som mulighed, over hvordan revurderingen foretages og hvor-
dan der folges op — med fokus pa den gode kommunikation med patienter, parerende og
vores kollegaer undervejs.

Vi bruger patientcases, med det formal at skabe en bro mellem de mere generelle overve-
jelser og den konkrete kliniske praksis.

LAGEDAGE

506T

LAGER OG ERFARENT

PERSONALE
09.00-12.00

KURSUSLEDER
POUL OLUF OLESEN
Alment praktiserende lsege

UNDERVISER
DORTHE SVENSTRUP
Overlzege, ph.d.

20

EKG i praksis

1. Trenger dutil at lere om EKG, eller genopfriske gammelkendt viden?

2. Hvordan ser man hypertrofi, iskemi, lang QT, AFLI og andre rytmeforstyr-
relser pa et EKG?

3. Hvornar giver et EKG mening i forbindelse med en arskontrol?

4. Kan man stole pa den autogenererede tolkning af EKG'et?

Kurset henvender sig bdde til praktiserende leger og personale, der udforer selvstendige konsul-
tationet, hvor et EKG er relevant.

EKG er en undersogelsesmetode, der har varet kendt i taet pa 100 ar. Pa trods af det, er
det fortsat en vigtig metode, der giver mange oplysninger omkring hjertet. Det er ogsa
fortsat en undersogelsesmetode, der kan give den, der skal tolke EKGet, grd hir. Men
som i mange andre sammenhange er en opdateret viden med til at gore tingene lettere at
have med at gore.

I almen praksis har vi mange patienter, hvor et EKG er relevant at tage. Det kan vere i
forbindelse med kontrol af hjertepatienter, men ogsi eksempelvis ved opstart af antide-
pressiva og antipsykotika.

Kurset giver dig en grundig og praksisrelevant gennemgang af, hvordan et EKG dannes
og hvordan man tolker pa fundene. Der bliver prasenteret en rekke konkrete dagligdags
cksempler pa forskellige sygelige tilstande, der kan ses pa et EKG.

KURSER

507T

LAGER OG ERFARENT
PERSONALE

09.00-12.00

KURSUSLEDER

KAJ SPARLE CHRISTENSEN
Professor, alment praktiserende
leege

UNDERVISERE
ANNE S@JBJERG
Laege, ph.d.

STINNE EIKA RASMUSSEN
Laege, ph.d.-studerende

FREDAG DEN 14. NOVEMBER 2025 - FORMIDDAG

Problemlgsende samtaler - gor svaere
samtaler lettere

1. Hvilket problem udfordrer dig?
2. Hvad er din egen andel i problemet?
3. Hvem har ansvaret for at lose problemet?

Kurset er for leger og erfarent praksispersonale med interesse for omradet.

Problemlosende samtaler er en evidensbaseret metode, der styrker patientens mestrings-
strategier og eger behandlerens trivsel.

Pa kurset lerer du at bruge metoden i praksis til fordel for bide patienter og din egen

arbejdsdag.

508

LAGER OG ERFARENT
PERSONALE

09.00-12.00

KURSUSLEDER

THOMAS BO DRIVSHOLM
Alment praktiserende laege,
lsegefaglig leder af KiAP

UNDERVISERE
JANNIK FALHOF
Alment praktiserende leege

HENRIK RASMUSSEN
Alment praktiserende leege

Overblik over mine sarbare patienter via
data

1. Far dine sarbare patienter det ekstra fokus, som du gerne vil tilbyde dem?
2. Hvordanlokaliserer du dine sirbare patienter?
3. Bruger du systematisk data i dette arbejde?

Kurset er for leger og praksispersonale, der har opgaver i forbindelse med at finde data i legesy-
stemer, fx praksismanagere.

Sarbare patienter. Stjernepatienter. Pluspatienter. Der er mange betegnelser for patienter,
som krever ekstra fokus. Eller miske - burde kreve ekstra fokus. For hvem er disse pa-
tienter egentlig? Hvordan lokaliserer du dem? Hvordan far vi givet mest til de patienter,
der har storst behov? Hvordan sikrer du, at det sker? Hvordan bruges data til systematisk
at hjelpe hermed? Kom og bliv inspireret til, hvorfor det er en god idé at fa taget hul pa
det.
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509T

FALLES
09.00-12.00

KURSUSLEDER
CHRISTINA GERLACH @GARD
Alment praktiserende lsege

UNDERVISER
JENS MELDGAARD BRUUN
Professor

Overvaegt hos born og unge - dilemmaer
og perspektiver

1. Oplever born og unge med overveaegt mistrivsel ?
2. Hvilken betydning har ordvalg i samtalen om overvagt?
3. Hvad kan almen praksis i forhold til born og unge med overvagt?

Vores kroppe forandrer sig gennem livet, har forskellige storrelser og former. I lobet af
barndommen kan barnet problemfrit gir fra normalvagt til overvagt og tilbage til nor-
malvegt igen. S3 er vagt et problem?

Skal vi almen praksis tage det op og prove at forebygge eller behandle de mulige pro-
blemer med vegten? Samtalen med barnet og familien kan vere sver og vekke mange
folelser. Hvordan opnar man dialog med barnet og familien, uden at bidrage til stigmati-
sering. Disse dilemmaer diskuterer vi dbent.

510T

FALLES
09.00-12.00

KURSUSLEDER
INGER ULDALL JUHL
Alment praktiserende leege

UNDERVISERE

DORTHE CHRISTIANE ZINCK
IVERSEN

Patient, udviklingskonsulent
Kultur & Projekt

INGER ULDALL JUHL
Alment praktiserende lsege
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Brugernes stemme - et vigtigt input til
udvikling af din praksis

1. Har dunogensinde spurgt dine patienter, hvad de synes om at komme i dit
legehus?

2. Ved duhvad "organisatorisk brugerinddragelse” indholdsmassigt handler om?

3. Har dulyst til at udvikle din praksis sammen med patienterne?

Fra januar 2023 har Region Syddanmark arbejdet mélrettet pa at hore patienternes stem-
me i forhold til udvikling af almen praksis i projektet: “Brugernes stemme”.

Der er forskningsmessigt evidens for, at brugernes viden bidrager til forbedringer af
sundhedsvasenet og er en god investering, hvad angér kvalitet, tilfredshed, sikkerhed,
tidsforbrug, arbejdsglede og samlet samfundsekonomi.

Pi kurset forteller henholdsvis en patient og en praktiserende leege — begge aktive kon-
sulenter i projektet - om udviklingspotentialet og resultaterne, som kan vere med til at
give inspiration til at udvikle netop din praksis.

Personale ansat i almen praksis og praktiserende leeger har ogsd bidraget til udvikling af
ideerne, som prasenteres. Vi legger op til, at du ogsd bidrager med dine ideer.

KURSER

KURSUSLEDER
GITTE MAILANDT
Konsultationssygeplejerske

UNDERVISER
KIM BARTHOLDY
Alment praktiserende leege

FREDAG DEN 14. NOVEMBER 2025 - FORMIDDAG

1. Tenk over hvordan du gerne vil strukturere din konsultation med kvinden,
der onsker pravention?

2. Huvilke overvejelser mener du er vigtige, nar du i dine egne konsultationer skal
radgive om valg og brug af p-piller og andre former for pravention?

3. Hvordanvil du efter kurset formidle din nye viden til dine kollegaer?

Kurset er for dig, der sidder med selvstendige konsultationer i forhold til vejledning i prevention.

Pa kurset far du opdateret din viden om de forskellige praeventionstyper i overbliksform,
sa du kan give den bedst mulige vejledning til patienten, der skal have pravention for
forste gang.

Vi kleder dig pd ved at gennemgé preventionsformernes fordele, ulemper, sikkerhed
samt risiko- og bivirkningsprofil, med vagt pd den hormonelle prevention, fx p-piller.

Vikommer ogsd med eksempler pa, hvordan du kan strukturere konsultationerne i prak-
sis. I den forbindelse bererer vi de hyppigste kenssygdomme og behandling samt opspo-
ring af disse, som altid ber ses i sammenheng med en praventionskontrol.

Formalet med kurset er at klede dig pa til en kompetent vejledning af patienten indenfor
prevention.

Undervisningen veksler mellem korte teoretiske gennemgange og cases fra den kliniske
hverdag. Vi leegger vegt pa en prakeisk tilgang til stoffet og smé diskussioner i grupper.

OBS! Der vil veere enkelte overlap til torsdagens kursus 429T "Gynekologiens ABC”, seerligt i
forhold til preevention og kenssygdomme.
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512T

PERSONALE
09.00-12.00

KURSUSLEDER
ZITAVESTDAM
Konsultationssygeplejerske

UNDERVISER
JAN OVESEN
MD, specialleege i sevnmedicin

Sovn - det bedste middel mod traethed

1. Hvorfor er der stadig flere, der far sovnproblemer?
2. Hvorfor er sovepiller en darlig losning? Hvad skal vi s tilbyde?
3. Hvorfor bliver man tret? Og hvordan bliver man frisk?

Sevnproblemer fylder i praksis og de fleste patienter kan hjelpes og udredes i praksis -
men hvordan?

Personalet har en vigtig rolle i teamet og kan bidrage i udrednings- og behandlingsforle-
bet i praksis. P4 kurset bliver du opdateret pd vores viden om den normale sevn, og hvad
der styrer vores sevn. Hvorfor man bliver trat. Hvad der sker under sgvn i bide hjerne
og krop? Hvilke konsekvenser er der af mangel pé sovn eller forstyrret sevn? Hvorfor er
sovepiller kun meget sjeldent losningen?

Bliv opdateret pa de hyppigste sevnsygdomme herunder sevnlashed, snorken og sevnap-
ne. Bliv ogsé opdateret pd hvilke patienter, der skal visiteres videre til udredning og be-

handling og hvilke, du selv kan behandle og udrede i praksis.

LAGEDAGE

513T

SEKRETARER
09.00-12.00

KURSUSLEDER
HEIDI BUGGE
Konsultationssygeplejerske

UNDERVISER
SIDSEL BOCHER
Alment praktiserende lsege
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Telefonvisitation og behandling af UVI

1. Hvad er “urinens gang” i din praksis?
Hvad er de klassiske symptomer pa UVI?
3. Hvor hurtigt skal patienten have en tid?

o Hvordan udredes og behandles urinvejsinfektioner i almen praksis?

o Hvorndr er det relevant at give en tid til konsultation og skal det vere i dag eller i
morgen?

o Erder forskel pi mend og kvinders UVI?

o Hvornir er UVI kompliceret?

o Hvorndr skal vi dyrke urinen?

Pi kurset lerer du om visitation, prevehindtering og behandling af UVI hos bide mend

og kvinder.

KURSER

514

13.15-15.45

KURSUSLEDER

JANNI HJORTLUND

Alment praktiserende laege,
ph.d.

UNDERVISER

KRISTIAN KOFOED
Praktiserende dermatolog,
ph.d.

FREDAG DEN 14. NOVEMBER 2025 - EFTERMIDDAG

Hudens ABC - praktisk dermatologi med
fokus pa diaghostik og behandling!

1. Hvordan behandler jeg psoriasis?
2. Hvordan diagnosticerer jeg svamp?
3. Hvilke strukturer adskiller en gammelmandsvorte fra modermarkekraft?

Mange patienter opseger almen praksis med hudproblemer - alt fra uskyldige sma rede
pletter til mere omfattende og alvorlige hudlidelser.

Kurset tager dig med pé en intens, men spzndende rejse gennem hudens mange myste-
rier - fra de mest almindelige hudsygdomme til de lidt mere kradsberstige tilfelde. Vi
dykker ned i diagnostik, behandling og de afgerende tegn pé, hvornar det er tid dil at
sende patienten videre til en hudspecialist.

Vi tager fat pa klassiske hududfordringer som psoriasis, atopisk eksem, urticaria, akne,
rosacea, seboroisk eksem og hudsvampe.

Undervejs kommer vi ogsi omkring strilingsrelaterede skader (ja, solbadning har sin
pris!), herunder bide modermerkekraft og keratinocyt hudkreft samt forstadier som
aktiniske keratoser. Du far en indfering i brugen af dermatoskopi - din nye bedste ven i
diagnostikken.

Kort sagt: Et kursus, der giver dig solid faglig viden, praktiske feerdigheder og maske end-
da et par gode historier at tage med hjem!

Kurset er interaktivt med en blanding af cases og opleg med fokus pi dialog og diskussion.

515T

13.15-15.45

KURSUSLEDER
CLAUS RENDTORFF
Alment praktiserende leege

UNDERVISER

SIMON GRAFF

HU almen medicin, ph.d--
studerende

Diagnosens veje og vildveje - om
arbejdet med at stille en korrekt
diagnose

1. Hvordan kan du styrke den diagnostiske tankegang i din kliniske praksis, og
hvad er nogleelementerne i den diagnostiske proces?

2. Hyvilke metoder anvender du i tilfelde, hvor du planlegger et udredningspro-
gram for dine patienter?

3. Hvilken strategi anvender du, nir det viser sig at din initiale diagnose er tvivl-
som eller forkert?

Pa kurset udforsker og forklarer vi, hvordan man styrker den diagnostiske tankegang i
den kliniske hverdag. Forst og fremmest skal vi forsta selve den diagnostiske proces, tan-
kerne og de kognitive mellemregninger fra forste gjekast til tentativ diagnose.

Vi betoner samtidig det essentielle i at omfavne og handtere uvisheden i det kliniske ar-
bejde og dermed ogsa i diagnostikken.

Vi arbejder med at forstd risikoen for diagnostisk bias, hvilket i sidste ende forebygger
fejldiagnoser.

Ved hjelp af konkrete varktojer samt eksempler fra almen praksis bliver du styrket i du
dine diagnostiske evner, i at forstd mekanismerne i den diagnostiske proces og hindtere

usikkerhed deri.
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516T

13.15-15.45

KURSUSLEDER

ANNE ZIMMER

Ledelses- og
organisationskonsulent i
PLO-E og erfaren supervisor
og procesfacilitator for almen
praksis

UNDERVISER
TOMAS HOLM
Alment praktiserende lsege

LAGEDAGE

Styrk din trivsel - som laege og leder

1. Hvad ved vi om, hvad der oger trivslen - og hvad eger den for dig?
Hvad kan I konkret gore i dagligdagen, som gor en markbar forskel - og hvad
gor Lallerede?

3. Hvadkan dusomleder gore?

Der er mange ydre omstendigheder, der udfordrer almen praksis: Legemangel, flere pa-
tienter med mange samtidige sygdomme og komplekse problemstillinger, uhensigtsmes-
sigt tvarsektorielt samarbejde etc. De er svere at @ndre for den enkelte leege. Det, man
kan arbejde med - og som kan gere en stor forskel i forhold til, hvordan man oplever sit
arbejdsliv - er, HVORDAN man som leege og ikke mindst som leder forvalter disse vilkar
i det daglige arbejde.

Kurset tager udgangspunkt i vores erfaringer med at styrke trivslen i almen praksis.

Med afset i data fra trivselsundersogelserne og arbejdet i PLO’s krisekorps pa den ene
side og teoretisk og empirisk viden om, hvad der skaber trivsel i AP pa den anden, ind-
kredser vi de lavth@ngende frugter og peger pa mere omfattende @ndringer, der kan gore
en forskel i praksis.

Efter kurset har du indkredset mindst to konkrete handlinger, som kan gere en positiv
forskel for din trivsel, allerede ndr du kommer hjem fra Legedage.

517T

LAGER OG ERFARENT
PERSONALE

13.15-15.45

KURSUSLEDER
KAJ SPARLE CHRISTENSEN
Professor, praktiserende lzege

UNDERVISER
KAJ SPARLE CHRISTENSEN
Professor, praktiserende leege
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Brug af psykometriske tests

1. Hvornar anvender du psykometriske tests?
2. Hvorfor anvender du psykometriske tests?
3. Hvordan anvender du psykometriske tests?

Kurset er for leger og erfarent praksispersonale med selvstendige konsultationer indenfor om-
radet.

Psykometriske tests anvendes hyppigt i almen praksis. Hvornar, hvorfor og hvordan bru-
ger vi dem? Hvilke psykometriske tests er fagligt anerkendte? Hvordan udvikler man en

psykometrisk test? Hvordan kan man sikre sig, at den méler, det den skal?

Bliv klogere pa, hvornar en psykometrisk test kan vere nyttig i den kliniske hverdag.

KURSER
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518T

LAGER OG ERFARENT
PERSONALE

13.15-15.45

KURSUSLEDERE
MORTEN OHRT
Specialleege i almen medicin

JORGEN PETER £RTH®@J
Specialleege i almen medicin

UNDERVISERE
MORTEN OHRT
Specialleege i almen medicin

JORGEN PETER £RTH®?J
Specialleege i almen medicin

LINDA SKIBSTED KORNERUP
Afdelingsleege, ph.d., lektor

Vitamin B12’s mysterier

1. Hvordan har I implementeret det nye fakta-ark i klinikkens arbejde?
2. Hvem beslutter og noterer behandlingsplan i journalen, nir udredning er
ferdig?

3. Oplever I behandlingspres, nir diagnosen er usikker?

Kurset er for leger og erfarent praksispersonale med selvstendige konsultationer inden for om-
radet.

Der findes en lille kurv med Vibeden injektionsvaske i de fleste praksis. Men hvem skal
have injektionerne og hvor ofte? Er det de rigtige patienter og kunne de ngjes med per-
oral behandling? Er de tilstrekkeligt udredt? Hvad med gastroskopi? Hvordan skal pa-
tienterne kontrolleres? Kan man preve at seponere behandlingen og hvordan ger man?

Vi gennemgar B12-vitamins biokemi som baggrund for de kliniske anbefalinger. Ud fra
det nye Fakta-ark fra DSAM giver kurset dig den bedst tilgengelige viden om udredning

og behandling af B12-vitaminmangel i almen praksis.

I undervisningen er der cases og droftelser i sma grupper.
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519T

LAGER OG ERFARENT
PERSONALE
13.15-15.45

KURSUSLEDER
BETINA KORNBLIT
Alment praktiserende leege

UNDERVISER
JONAS ASTRUP
Praktiserende psykiater

LAGEDAGE

Voksenpsykiatri i almen praksis

1. Hvor ofte udskriver du SSRI?
2. Huvis patienten har brug for noget beroligende, hvad gor du sa?
3. Hvordan behandler du en patient med ADHD eller mistanke herom?

Kurset er for leger og praksispersonale med selvstendige konsultationer inden for omrddet.

Psykiatri er en del af vores dagligdag - ofte lange ventetider hos specialleger i psykia-
tri samt afviste henvisninger fra Regionspsykiatrien udfordrer os i vores behandling af
patienterne. Det er derfor af stor betydning, at vi selv kommer diagnosen nermere og

eventuelt starter patienterne op i medicin og laver opfelgende samtaler.

Det forventes, at vi behandler patienter efter geldende retningslinjer og bruger athen-
gighedsskabende medicin med omhu.

Pa kurset har vi fokus pé affektive lidelser, angst og sevnleshed. Vi drefter diagnosticering
af ADHD og medicinering samt brugen af antipsykotika i almen praksis.

Vi kommer ind pa brugen af de redskaber, der er tilgengelige til diagnosticering og op-
felgning pa behandling.

Undervisningen er fortrinsvis katedral og med cases.
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520T

PERSONALE
13.15-15.45

KURSUSLEDER
GITTE MAILANDT
Konsultationssygeplejerske

UNDERVISERE
ASTRID RAAHEDE BROVN
Alment praktiserende leege

KRISTINE BOSS SKARH@J
Alment praktiserende lsege

FREDAG DEN 14. NOVEMBER 2025 - EFTERMIDDAG

Bliv klaedt pa til behandling af lavt
stofskifte

1. Hvadved du om hypothyreose (lavt stofskifte, myxedem) i forvejen?
2. Har duideer til, hvordan du i din klinik kan organisere konsultationerne
omkring hypothyreose?

3. Hvordan vil du efter kurset, formidle din nye viden til dine kollegaer?

Stofskiftet har stor betydning for, at vi fungerer som mennesker. Et stofskifte i ubalance er
en hyppig diagnose i almen praksis, som krever lobende kontrol og vejledning.

Ifelge overenskomsten er der mulighed for at praksispersonale kan varetage kontroller af sta-
bile patienter med for lavt stofskifte. Som praksispersonale giver du svar pa blodprever. Méske
justerer du i medicinen, og det kan vare udfordrende at forstd mekanismerne bagved.

Kurset giver dig en forstielse af stofskiftet og betydning for kroppen samt hvorfor og
hvordan, vi kontrollerer det med hovedveagt pa lavt stofskifte.

Pa kurset lerer du:

o At forsta, hvad stofskiftet er. Hvilke mekanismer, der regulerer stofskiftet. Hvorfor
det er sa vigtigt for os mennesker, at stofskiftet er i balance

o  Symptomerne pd et stofskifte i ubalance at kende

¢ Om medicinsk behandling og kontrol af hypothyreose og

o Du fér inspiration til, hvordan du i egen praksis kan strukturere en konsultation
med hypothyreose patienter.

Undervisningen er en blanding af opleg, cases og med plads til dialog.

521T

SEKRETARER
13.15-15.45

KURSUSLEDER
ZITAVESTDAM
Konsultationssygeplejerske

UNDERVISER
MALIK ULDALL M@LLER
Uddannelseslaege

Hvor finder sekretzeren viden og hjzelp i
hverdagen?

1. Bruger du Telefonvisitation.dk fra DSAM i din hverdag?

Kender du mulighederne pa Sundhed.dk?

3. Er dersituationer, hvor du mangler et opslagsvark for at kunne vejlede pa-
tienter?

»

Som sekreter skal du ofte hjelpe patienterne med rigtig mange forskellige henvendelser.
Den travle hverdag i praksis kan blive lettere, hvis du bruger de mange tilgengelige sund-
hedsportaler.

Sundhedsportaler kan ogsa vere gavnlige for vores patienter, hvis vi kan hjzlpe den en-
kelte patient i gang med selv at soge viden og information pa portalen. Du far pa kurset
kendskab til nogle af de tilbud og muligheder, der er tilgengelige online.

Vi gennemgir bl.a. Telefonvisitation.dk fra DSAM, tips til Sundhed.dk, medicin.dk,
bernelegernes bornetips samt appen "Min Lage”. Kurset er case-baseret og du loser kon-
krete praksisrelevante opgaver online sidelobende med undervisningen.

Vi héber, at kurset giver dig ideer, som du efterfolgende kan dele med dine kolleger.

Du bedes medbringe egen computer eller tablet.
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PRAKTISKE OPLYSNINGER

LAGEDAGE

PRAKTISKE OPLYSNINGER

Kursusafgift og betaling

Praktiserende leger og §-ansatte leger
Praksispersonale
Hoveduddannelsesleger (fase 1, 2, og 3)
Pensionereret lege
KBU/introleger/Udd.medlem i PLO

kr. 3.700,- pr. dag
kr. 3.700,- pr. dag
kr. 1.850,- pr. dag
kr. 1.850,- pr. dag

kr. 925,- pr. dag

Kursusafgiften dekker deltagelse i kurser, kursusmateriale, frokost, kaffe i pauserne, garderobe, evt. aftenarrangement og adgang til

udstillingen. Det er muligt at deltage én eller flere dage.

NB! Betaling foregar online ved tilmelding pa www.leegedage.dk. Inden du starter tilmeldingen, anbefaler vi at du radferer dig
med din bank, si du kender dit betalingskorts belobsgrense pa transaktioner. Vi anbefaler at Dankort anvendes ved betaling - ved
brug af kreditkort skal vi betale et stort transaktionsgebyr til kreditkortselskaberne.

Tilmelding

Abner onsdag den 20. august kl. 10.00 og lukker onsdag den 22. ok-
tober ved midnat. Du tilmelder dig pi www.leegedage.dk.

Afmelding

Afmelding skal ske skriftligt til Legedages sekretariat pd
laegedage@dadl.dk. Ved afmelding for 11. oktober fratrekkes et
adm.gebyr pa kr. 200,-. Ved afmelding fra 11.-22. oktober betales
et adm.gebyr pa kr. 1.850,- pr. person (HU-leger (fase 1, 2 og
3), pensionerede lzger og KBU/introleger/Udd.medlemmer i
PLO betaler kr. 925,- i adm.gebyr). Fra og med torsdag den 23.
oktober er tilmeldingen bindende, og der betales fuld pris.

Overnatning pa Hotel Bella Sky

Kursister har mulighed for at booke overnatning pa Hotel Bel-
la Sky, hvorfra der er direkte adgang til Bella Center.

Praksispersonale med arbejdssted i Jylland, pd Bornholm,
Fergerne og i Grenland tilbydes tilskud pa kr. 600,- pr. over-
natning pa Hotel Bella Sky.

KBU'ere og introleger med arbejdssted i Jylland og pd Born-
holm tilbydes tilskud pa kr. 600, til én overnatning pa Hotel
Bella Sky.

Book dit hotelvarelse via links pd www.legedage.dk (var op-
merksom pa, at du forst betaler for varelset, nir du checker
ud fra hotellet - her vil tilskuddet fra PLO automatisk blive
fratrukket regningen).

Verelser kan frit afbestilles op til 48 timer for ankomst (to dage
inden kl. 15.00) - dette geres ved at rette direkte kontakt til
Hotel Bella Sky. Herefter opkraves no-show-gebyr svarende
til den bestilte pris pé alle reserverede verelser. Ver opmark-
som pd, at ved no-show vil evt. tilskud fra PLO bortfalde og
Hotel Bella Sky vil opkrave det fulde belgb.

Hotel Bella Sky:

Center Blvd. 5, 2300 Kbh. S
Telefon: 32473535

E-mail: groups@bellasky.dk
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Transport til Leegedage/Bella Center

Korer du i bil, er det muligt at parkere pd omridet mod beta-
ling. Den tatteste parkering er ved AC Hotel Bella Sky (P1).
Betalingsparkering hele degnet administreres af APCOA
(omridekode 3994) og EasyPark (omridekode 39940). Det er
ogsd muligt at parkere ved Royal Golf Center pi den anden
side af Center Boulevard. Vi anbefaler dog brug af offentlig
transport (se muligheder pa rejseplanen.dk).

Evaluering

Hjelp os med at blive bedre!

Evaluering spiller en vital rolle i udviklingen af Legedages
kurser, derfor satter vi stor pris pa, at du evaluerer de kurser,
du deltager i (du vil modtage en mail umiddelbart inden hvert
kursus’ afslutning). Nar Legedage slutter fredag eftermiddag,
vil alle deltagere desuden modtage et kort evalueringsskema,
der gir pd arrangementet i overordnet forstand.

Husk at skrive din personlige mailadresse ved tilmelding, og
ikke en felles praksis-mail.

Kontakt Leegedage
Lagedages sekretariat kan trefles pé:
E-mail: laegedage@dadl.dk

TIf.: 3544 8416

APP

Nir du er tilmeldt, kan du downloa-
de appen "CM Events” via App Sto-
re eller Google Play, s har du alle de
oplysninger, du kan finde pid www.
legedage.dk samt programmet lige
ved hinden.

OBS! Har du tidligere installeret appen, anbefaler vi,
at du afinstallerer og downloader den pa ny for at vere
sikker pd, at Legedage 2025 fremgar.
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THE BRIDGE

BALCONY
4
BALCONY
3

[
BALCONY 5

Udstilling
Leegedagetorv
Feerdighedsvaerksteder
og -kurser

SUKAIBA
Cocktailbar
23. etage
MARTHA
Brasserie
1. sal

RESTAURANT
BASALT

BALCONY

BALCONY

KORT OVER BELLA CENTER

2

1

Frokostomrade
(pa balkonen)

Leegedage-
skranke

7

Indgang via hotel

AC Hotel
Bella Sky

Foyer

>

Indgang til Leegedage

(Indgang 4)



Almen
Medicin

ORGANISATION

< Dansk
PRAKTISERENDE
? LEGERS Selskab for





